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1. Po nébrezi konik bezi, konik vrany,
skadialZe si, Suhajicek, malovany?
[:Skadial som, stadial som,
slovenského rodu som, dusa moja.:]

2. Z tej jedlicky dve hrdlicky na tu lucku.
Ja som Slovak, ty Slovenka, daj mi racku.

[:Rucku ti poddvam,
tebe vernd ostdvam, dusa moja.:]

3. Pod lipkou, nad lipkou iskierecka,
skadeZe si moja mila frajerecka.
[:Skadial som, stadial som,
slovenského rodu som, dusa moja.:]

4. Povedz ze mi, dusa moja, cia ty budes,
povedz Ze mi, duSa moja, ¢ia ty budes?
[:UZ som povedala,

Ze ja budem len tvoja, dusa moja.:]

(ludova piesen)
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»Brdny mudrosti a poznania sti stdle otvorené.”

Louise L. Hayova (americka spisovatelka)
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Prihovor

Som velmi rada, ze uz po druhykrat mam pri-
lezitost sa vam prihovorit prostrednictvom bulle-
tinu obcianskeho zdruzenia. Ani sme sa nenazdali
a dalsi rok nasej ¢innosti je pomaly na konci. Tento
rok ndm na marcovej ¢lenskej schodzi pribudli tra-
ja novi ¢lenovia, spolu je nas teraz 27.

Opét sme sa snazili pripravit pre vas za-
ujimavé aktivity. Na zaciatku roka, v januari,
to bola hned beseda o $porte s redaktorom Pe-
trom Bucekom, v maji beseda na tému zdravie
s pani doktorkou Annou Liskovou a z kultarnych
podujati to bol koncom augusta druhy ro¢nik va-
renia slivkového lekvaru.

V septembri sme mali prilezitost predsta-
vit zdruZenie v Nitre, v rdmci projektu Zivéd mapa
— dobrovolnici na ulici. Pripravili sme pre na-
vstevnikov ukazku krizikového vysivania. Boli
sme zaradeni do sekcie vzdelavanie, navstevnici
si u nas mohli skusit, ako sa taka krizikova vy-
Sivka vysiva. Urobili sme aj malu vystavku vysi-
vanych casti krojov z nasej obce (Cepce, kosele).
V decembri nas ¢aka jedno kulturne podujatie,
a to driapanie peria.

Dakujem v3etkym, ktori ndm pomohli pri
realizacii na$ich aktivit - MO Jednota déchodcov
Malé Ziluzie, Obecny urad Malé Zaluzie, Nitri-
anska komunitna nadacia, Mladi nitrianski filan-
tropi a firma Bramac.

Na zaver dakujem vsetkym obc¢anom, ktori po-
mohli a ktori sa na akciach zucastnili a prispeli
k tomu, aby tieto podujatia boli uspesné.

Mahuliena Sochorova
predsednicka zdruzenia
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ZIVOT PRI VODE

»VZdy sa snaz urobit svoju prdcu tak, aby si sa za niu nemusel hanbit.“

Rybnik je krasnou dominantou nasej obce a v nasledujiicom rozhovore sa vam predstavi
Andrej Zitnay, ¢lovek, ktory sa on stara, doverne ho pozna a pre ktorého je rybnik vlastne
sucastou Zivota.

1. Kazdy z nds mal v detstve sen o povolani, ktoré by chcel robit v dospelosti. Pomysleli ste si
niekedy na to, Ze sa raz budete venovat rybdrstvu?

Ako kazdy chlapec som chcel byt smetiarom, banikom, vojakom, maliarom a Ze skon¢im v ry-
barskom cechu, to prislo az v deviatej triede. Mojim snom bolo stat sa maliarom, rybacka bola
mojim koni¢kom od 10-tich rokov, ktora prerastla do povolania.

2. Dd sa rybdrstvo u nds na Slovensku studovat? Studovali ste priamo rybdrstvo alebo iny
odbor?

Ano, dé sa Studovat na dvoch $kolach. Prvé je Strednd odborn4 $kola v Ivanke pri Dunaji a dru-
hd je Stredné odborné uciliSte v Mosovciach pri Martine. Ja som Studoval na Strednej rybars-
kej technickej $kole vo Vodiianoch (juzné Cechy), ktord bola v tom ¢ase jedind svojho druhu
v Ceskoslovensku a pripravovala odbornikov pre rybarsku prax.

3. Aké boli Vase pracovné zaciatky?

V roku 1984 som ukoncil $kolu a podal som si Ziadost o zamestnanie v Slovenskom rybarskom
zvize v Ziline. Od jina som nastupil na vysunuté pracovisko v Malom Zéluzi. Na jesen prisiel

povolavaci rozkaz a odkrutil som si dva roky vojen¢iny na Sumave. Po prichode na jeseri 1986
som bol preradeny na stredisko do Novych

Zamkov. Zaciatkom roku 1987 som bol vy-
slany na stredisko Klucovec, kde sme stavali
novu liahen ryb a zaucal som nového vedu-
ceho s technolégiou liahne. Na jesen v roku
1988 som prisiel spat do Malého Zaluzia, kde
sa uvolnilo miesto zootechnika a tu som zo-
stal az do dne$nych dni.

4. Co vsetko prdca na rybniku obndsa?
Praca v rybarstve je zo vsetkého trosku -
chovatel, mechanik, vodi¢, biolég, murar,
opravar, instalatér, lekar... musite si poradit
v kazdej situdcii. Uskuto¢nujeme vytery uz
spominanych ryb, odchov rannych stadii,
kfmenie ryb, kosenie aredlu a hradzi, vylo-
vy nadrzi, rozvozy nasad, opravy mechani-
zmov a techniky, kontrolné odlovy, priprava
hniezd pre ryby, pilenie ladu v zimnom ob-
dobi, opravy sieti a podberakov, preventivne
kupele proti parazitom a virédzam... je toho
neskutocne vela.
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5. Porozpravate ndm blizsie o nasom rybniku - nieco z historie, na aké ucely sa vyuzZiva...?
Historiu moc opisat neviem.Vystavba zacala, ked som navstevoval zakladnu skolu. Z rozpra-
vania rodakov z obce viem, ze rybnik stavalo druzstvo Malé Zaluzie v Sestdesiatych rokoch.
Asi od roku 1977 bol rybnik na zédklade zdkona o vodach prideleny do uzivania Slovenskému
rybarskemu zvizu Zilina. Ten tu postavil sddky a liahen ryb.

Rybnik sa vyuziva na chov kapra K3 (trojro¢ny kapor 1,5 - 2,5 kg) a generacnych ryb, ktoré sa vy-
tieraju v liahni. V liahni uskutoc¢iujeme vyter $tuky a sumca. Stik sa u nds vyliahne cca 2 500 000
ks. Sumca dochovévame do velkosti 10 cm a rozvazame po celom Slovensku - Dunaj, vodna nadrz
Slhava, Kralov4, Domasa, Teply Vrch, Ruzin... Sme jedini chovatelia sumca velkého pre nase vody.

6. Rybnik v Malom ZdluZi je teda chovny. Do akej miery sa moZe vyuZivat aj na rekreacné
ucely (kupanie, ¢Inkovanie...)?

Je sucastou krajiny a bolo by zIé, keby sa tu v letnych mesiacoch nedalo kupat. Pri vypustnom
objekte cca 100 m od neho je zakaz kiipania z dovodu plasenia ryb na kfmnom mieste. Myslim
si, ze rybnik je dostato¢ne velky a zadné priestory si vhodné pre kupanie. Priestor pre vodné
skutre a ¢lny tu vsak nie je.

7. Kazdy rok sa kond na rybniku vylov ryb. Poviete ndm konkrétne ako prebieha a ako to
funguje? Akad je cesta ryby z rybnika az k zdkaznikovi?
V prvom rade poviem nieco o Slovenskom rybarskom zvize ako takom. SRZ je obcianske
zdruzenie , ktoré v zmysle zakona obhospodaruje vodné reviry na Slovensku. Reviry su rozcle-
nené na chovné a lovné. Malé Zaluzie je chovny rybnik , kde vysadzujeme kategériu kapra K2
o vahe 0,7 kg a na jesen sa z neho lovi kapor o véhe 1,5-2,5 kg v celkovom mnozstve 15 000 kg.
Vylov prebieha v druhej polovici oktébra, kedy sa 7 az 10 dni vypusta nadrz a vylov uskutocni-
me v priebehu jedného dna. Ryby st odlovené a presunuté na sadky, kde sa precistia a nasledne
su v priebehu niekolkych dni rozvazané po lovnych reviroch SRZ. Tu ich mo6zu chytat na udicu
¢lenovia platnych povoleni na rybolov. Hlavne musim zdoéraznit, Ze k stredisku Malé Zaluzie
patri este 10 vodnych nadrzi v nitrianskom a topol¢ianskom okrese s celkovou vymerou 126
ha. Kazda nadrz je Specificka a ku kazdej musime pocas vylovov inak pristupovat.

8. Co Vs volny ¢as? Ndjdete si popri prdci ¢as aj na oddych a konicky?
Vela Iudi mi povie: ,, Ty sa mds, celé dni si pri vode, chytds si rybicky a este si za to plateny!“ Moz-
no na tom nieco pravdy bude, no mam to $tastie, Ze moj konicek sa mi stal povolanim. Sice
ryby na udicu uz nechytdm, ale sa ich nachytdm... Posledné roky sa rdd venujem hubarceniu
a turistike v nasich horach.

Za rozhovor dakuje Zuzana Plesnikova
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Predstavuju sa vam ¢lenovia predsednictva

V nasledujucich riadkoch sa vam postupne v kratkosti predstavi kazdy ¢len predsednictva
obcianskeho zdruzenia, povie nieco o sebe, preco sa stal ¢lenom zdruzenia a ¢o si mysli o vy-
zname takychto zdruzeni v sti¢asnosti.

1. Krdtke predstavenie sa...

Voldm sa Mahuliena Sochorova, mam 25 rokov. Studovala som odbor eurépske $tidid na
Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre, odbor politolégia na Univerzite sv. Cyrila a Metoda
v Trnave a dalej pokracujem na doktorandskom studiu - odbor verejna sprava a verejna politi-
ka, opit na Univerzite Cyrila a Metoda v Trnave. Zaluby mam ¢itanie, cestovanie, kvety, ak je
¢as, zdhrada.

2. Preco som clenom zdruzenia?

Nielen mna s touto myslienkou oslovila pani Predanocyova. Ja som tento navrh prijala, neve-
dela som, ¢o to vSetko obnasa. Vdaka tym aktivitaim, do ktorych som sa zapojila uz predtym mi
ulah¢ili toto rozhodnutie. Bolo to pre mna nieco nové, isté bolo aj to, Ze bude treba systematic-
ky pracovat a samozrejme ucit sa.

3. Aky vidite vyznam obcianskych zdruZeni v sucasnosti?

Ani neviem odkial zacat, pretoze vyznam zdruzeni je skutocne $iroky. V prvom rade chcem
povedat, ze dobrovolnictvo a ¢lenstvo v zaujmovych spolocenstvach nie je ni¢ nové, ani ne-
zvycajné. Takého spolocenstvd funguju v mnohych $tatoch sveta. Okrem toho, ze sa realizuju
verejnosti prospesné veci, kazdy takto ¢inny ¢lovek rozvija aj seba a svoje schopnosti — komuni-
kacia, zodpovednost, uci sa systematicky pracovat, pohybovat sa v spolo¢nosti a medzi [udmi.
Clenstvo v takychto organizacidch povazujem za dobry krok najma pre Iudi, ktori chct nieco
pre spolo¢nost urobit.

1. Krdtke predstavenie sa...

Volam sa Zuzana Plesnikova a vystudovala som ucitelstvo slovensky jazyk a literatira -
estetickd vychova na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre. V stcasnosti $tudujem Specidl-
nu pedagogiku na Pedagogickej fakulte v Bratislave. Okrem $tidia pracujem ako knihovnicka
v obecnej kniznici a som tiez ¢lenkou redak¢nej rady obecnych novin Obc¢asnik. Na réznych
akciach, ktoré usporaduva obcianske zdruzenie alebo obec, sa venujem detom na tvorivych
dielnach. Z mojich zalub spomeniem knihy, hudbu, tanec, zumbu, cestovanie a samozrejme
aktivity nasho zdruzenia.

2. Preco som clenom zdruzenia?

Myslienka zalozit ob¢ianske zdruzenie vznikla pred dvomi rokmi a som rada, Ze som bola pri
jeho zakladani. Nase zdruzenie sa venuje hlavne historii a zachovaniu tradicii, ktoré su typické
pre nasu obec. Nesmieme zabudat na dejiny a uchovavat to, ¢o tu zanechali nasi predkovia.
Nase akcie st urcené vsetkym vekovym kategdriam, star$i si spomenu na svoje detstvo a mla-
dost, mladsi sa dozvedia zase ako zili ich stari rodicia a ako vyzerala nasa obec v minulosti.

3. Aky vidite vyznam obcianskych zdruZeni v sucasnosti?

Existencia neziskovych organizacii a dobrovolnictva je velmi dolezita pre spolocnost.
Dnes je velmi vzacne robit nie¢o zadarmo a nezi$tne pomahat druhym. Mam dobry pocit
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z toho, ¢o robime a hlavne som si to uvedomila na podujati, kde sme prezentovali nase zdruze-
nie. I§lo o akciu Ziva mapa, kde sa stretlo viac ako 30 neziskovych organizicif z Nitrianskeho kraja
a krstila sa prva dobrovolnicka mapa na Slovensku. Takéto podujatie malo zmysel. Neziskové orga-
nizacie moézu navzajom spolupracovat, spolo¢ne pomahat fudom a rozvijat tak medziludské vztahy.

1. Krdtke predstavenie sa...

Ja, menom Zuzana Kolen¢ikova... nerada pisem o sebe. Co ale naopak rada robim, je poma-
hanie druhym a ak ide o dobra myglienku, tak sa spomedzi tych mojich pestrych a tvorivych koni¢-
kov (stru¢ne spomeniem len vytvarnu tvorbu, psycholdgiu, $perky, gemoldgiu a cestovanie) vzdy
pokusam najst ¢as na realizaciu dobrovolnych projektov, hoci priznavam sa, Ze v poslednej dobe som
uz popri rodine, praci a $kole dost ¢asovo obmedzena. V ramci $tudii som navstevovala: Univerzitu
Konstantina Filozofa v Nitre - ucitelka v kombinacii vytvarna vychova - psycholdgia, Masarykovu
Univerzitu v Brne - arteterapeutka. V sticasnosti navstevujem Univerzitu Komenského v Bratislave
so zameranim $kolska psychologicka. Po materskej dovolenke som sa zamestnala ako ergoterapeutka
v zariadeni socialnych sluzieb. A volny cas?... Ten je u mna vyplneny mojim sync¢ekom, takze nikdy
sa rozhodne nenudim.

2. Preco som clenom zdruZenia?

Oslovila ma V. Predanocyovd, M. Sochorova, Z. Plesnikova, M. Kritofovicova. Najskor som mala
len navrhnut logo pre zdruzenie. V ramci navrhu som si prezrela cielova napli a vytvorila zo-
par variantov loga. To ale, ako som sa v zdruzeni ocitla ja sa priznam, si uz uplne presne nepa-
matam. Dievcence mi ponukli toto ¢estné miesto a ja som sa uz len pridruzila a pomahala v tom,
v ¢om som vedela. A samozrejme ma oslovili zaujmové ciele ob¢ianskeho zdruzenia, na ktorych
by som sa chcela spoloc¢ne podielat a budem velmi rada, ak sa k nam prida viacej dobrovolnikov.
3. Aky vidite vyznam obcianskych zdruZeni v siicasnosti?

Doélezity vyznam pripisujem predovietkym v moznosti stretavat sa a pracovat na niecom spo-
lo¢ne, dobrovolne. Existencia zdruzeni v sucasnosti pomaha spajat Iudi so spolo¢nymi za-
uyjmami. Okrem toho zdruZenia v ramci svojej prezentacie a ¢innosti mozu oslovit i inych,
ktori doposial nemali konkrétnu predstavu, zaujmy a ciele, na ktorych by sa chceli podielat.
Kedysi bolo bezné, ze sa Iudia schadzali a spolo¢ne sa pustili do nejakej ¢innosti. V sticasne;j
dobe je to uz tazsie. Ludia sa coraz menej stretdvaji navzajom a odcudzuju sa. Tazko sa hladaju
aj financné prostriedky. Prave jednou z velkych vyhod st rozne dotacie ponukané ob¢ianskym
zdruzeniam a zaujem sponzorov, ktori na ¢innost a naplnovanie zaujmov zdruzeni prispievaju,
ak sa im ich myslienka, ndpad pozdava. Bez sponzorov a spolo¢ného usilia ¢lenov zdruzeni by
sa tazko realizovali nejaké ciele.

1. Krdtke predstavenie sa...

Voldm sa Zuzana Zabrazna, mdm 42 rokov. Studovala som na Strednej ekonomickej $kole.
Momentalne som nezamestnand a hladam si novua pracu. Volny cas travim so psikom a vysi-
vam obrazy.

2. Preco som clenom zdruzenia?

V novembri 2012 som bola oslovena pani Predanocyovou, ¢i by som nerobila u¢tovnicke veci
pre dievcence, ktoré zakladaju obcianske zdruzenie. Ani som nevedela, do ¢oho idem. Zacala
som sa s nimi stretavat a pracovat s nimi v zdruzeni.
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3 Aky vidite vyznam obcianskych zdruZeni v siicasnosti?
Myslim si, Ze ma zmysel praca takychto zdruzeni v sicasnosti, ved aj v minulosti sa vela veci
spravilo a vybudovalo vdaka dobrovolnikom.

1. Krdtke predstavenie sa...

Voldm sa Ing. Dusan Slizik CSc. a byvam v Novych Sadoch. Som uz viac ako 5 rokov na dochodku,
takze vSetok svoj volny ¢as mdzem venovat svojim zalubam. Pocas vegetacného obdobia sa najvi-
ac zdrziavam v zdhrade, kde nam od skorej jari do neskorej jesene nepretrzite kvitnu rézne kvety.
Venujem sa aj ockovaniu a vrublovaniu ovocnych drevin, i vegetativnemu rozmnozovaniu okras-
nych rastlin. Kazdy den sa viackrat pristavim na konci zahrady pri tloch a sledujem aktivity usi-
lovnych véeliciek. V zime rad ¢itam knihy, na ktoré som pocas aktivneho Zivota nemal tolko casu.
2. Preco som clenom zdruzZenia?

Vyrastol som na dedine a z mladosti si pamdtam ako zmysluplne a spolocensky sa tu kedysi
zilo, ako sa zachovavali tradicie a udrziavali spolocenské zvyky. Velmi ma potesilo zistenie, Ze
v Malom Zaluzi je skupina aktivnych mladych Iudi, ktori chcu zalozit organizaciu zameranu
okrem iného aj na obnovu tradi¢nych dedinskych aktivit. Skontaktoval som sa s nimi a prejavil
som zaujem stat sa ¢lenom tejto organizacie.

3. Aky vidite vyznam obcianskych zdruZeni v siicasnosti?

V sucasnosti vidim velky zmysel v ¢innosti ob¢ianskych zdruzeni najmé v tom, ze aktivizu-
ju obcanov a ich ¢innost zameriavajui do oblasti, ktorym $tat nevenuje dostatocni pozornost.

Vyznam obcianskych zdruZeni

Obcianske zdruzenie (OZ) je vysledok zdruzovania ob¢anov (organizacia), ktoré je prav-
nickou osobou a nie je to politicka strana, politické hnutie, organizacia na zarobkovu ¢innost
(podnik), organizacia na zabezpecenie riadneho vykonu urcitych povolani, cirkev, nabozen-
ské spolocenstvo, ¢i $tatny organ. Obcania na Slovensku maju pravo zakladat OZ pokial nejde
o ozbrojené zdruzenie, zdruzenie s ciefom obmedzovat prava obcanov pre ich odlisnost a pod.
Utel ¢innosti OZ nie je zékonom vyslovene upraveny. Interpretdciou pravnej normy (Zakon ¢.
83/1990 Zb. o zdruzovani obcanov) je mozné predmet ¢innosti OZ vymedzit ako vsetky ¢in-
nosti, ktoré nie s vynaté z pésobnosti zakona o zdruzovani obcanov.

OZ poskytuju sluzby v oblastiach, kde stat zlyhava, resp. ich neposkytuje. Aby uspokojili za-
ujmy svojich ¢lenov okrem servisnej role (poskytovanie sluzieb) zastavaju aj poziciu advokac-
ny, t.j. tlacia spolo¢nost do zasadnych zmien.

OZ su zalozené na ¢lenskej zakladni. Poskytujui prevazne vzajomne prospesné sluzby, t.j.
zameriavaju svoju ¢innost na uspokojovanie potrieb uzkej skupiny Iudi (zaujmovej skupiny).
Okrem toho mozu poskytovat aj vSéeobecne prospesné sluzby za rovnakych a dopredu zna-
mych podmienok vietkym obcanom. VSeobecne prospesnymi sluzbami su najma:

o  Poskytovanie zdravotnej starostlivosti (zdruzenia pacientov s konkrétnym ochorenim...)

« Poskytovanie socialnej pomoci a humanitarna starostlivost (charita, starostlivost o dochod-
cov, hendikepovanych...)

«  Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultarnych hodnét (divadel-
né, tanecné, hudobné, folklérne, vytvarné...)
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. Vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury (krizky na propagaciu vedy a techniky,
vzdelavanie znevyhodnenych skupin, kluby tanca...)

e  Ochrana Iudskych prav a zakladnych slobod (poskytovanie pravnej pomoci, monitorova-
nie zneuzivania moci, dodrziavania ludskych prav...)

o  Tvorba a ochrana zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva (ochrana a obnova
prirody a krajiny, ochrana a obnova verejnych priestorov, environmentalna vychova)

«  Kvalita Zivota (spotrebitelské organizacie, obnova tradicii a zvykov...)

»  Hobbya travenie volného casu (organizacie zahradkarov, chovatelov, véelarov, zberatelov, fanusikov...)

. Deti a mladez (rodi¢ovské zdruzenia, mladeznicke kluby...)

OZ charakterizuje najma 6 kritérii:

. Maju formalnu $truktiru, t.j. moézu konat vo vlastnom mene, moézu uzatvarat zmluvy,
disponovat svojim majetkom, prijimat dary

. Nesu samostatne zodpovednost za svoje konanie (mo6zu byt Zalovanym v spore, mozu
dostat pokutu)

«  Maju sukromny, nestatny charakter, nie su sucastou $tatneho aparatu, ale mozu uzatvarat

dohody so $tatnymi instituciami

o  Ich cielom nie je vytvarat zisk

. Funguju na samospravnom principe, ¢o znamena, Ze ich nekontroluje ani §tat, ani in-

Stitucie stojace mimo nich. Maju vlastné kontrolné mechanizmy, zriadovacie dokumenty atd.

e Maju dobrovolnicky charakter a spravidla sa u nich prejavuje vysoky stupen dobrovolnickej ticasti.
OZ v stcasnosti predstavuju rozhodujticu ¢ast tzv. neziskového (tretieho) sektoru. Z cel-

kového poctu sukromnych neziskovych organizacii na Slovensku je:

. 90,5 % OZ

e 5,9 % neziskovych organizacii poskytujucich verejnoprospes$nu ¢innost
e 2,1 % nadicii
. 1,5 % neinvesti¢nych fondov 5 .
Dusan Slizik
Nase aktivity

Tohto roku sme zorganizovali dve prednasky. Jedna so zdravotnickou témou, v ktorej
nam doktorka Anna Liskova velmi pekne a nazorne priblizila problematiku infekénych chordb
a vyznam spravneho stravovania. Patri jej za to nasa vdaka.

Infek¢né choroby - ako im predchadzat?

Podmienkou radosti a uspokojenia zo Zivota je telesné a dusevné zdravie. Zavisi okrem iného
najmé od Zivotospravy. Kazdy clovek je v prvom rade sam zodpovedny za to, ako Zije. Rozumny
¢lovek predvida a pripravuje sa aj na starobu. Aby sme si do vysokého veku zachovali dobré zdravie,
musime uz v mladosti a v strednom veku viest spravny sposob Zivota. V rozumnej Zivotosprave ako
priprave na plnohodnotny Zivot v starobe treba vyzdvihnut najmé dostato¢nt pohybovu aktivitu
spolu so striedmou a pestrou vyzivou. Si¢asnym sposobom Zzivota v kombinacii so znecistenym Zi-
votnym prostredim pripravujeme svojmu zdraviu rozne nastrahy. Vysledkom su zdravotné problémy
amnohé civiliza¢né ochorenia. V désledku dlhodobého pdsobenia roznych rizikovych faktorov moze
dochadzat k naruseniu ¢revnej mikrofléry a nasledne aj poruche imunitnych reakcii organizmu.
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Co jest aby sme boli zdravsi?

V minulosti [udia konzumovali ovela castejsie zdravé potraviny, kam zaradujeme kva-
sené uhorky, kyslu sudovu kapustu, kyslé mlieko a podobne. Tieto potraviny obsahuju probio-
tika. Ak chceme probiotika prijimat v potrave, mali by sme do svojho jedalneho listka zaradit
viac kyslomlie¢ne potraviny - kefirové mlieko, jogurty, bryndzu, Zin¢icu a podobne. Vynikajui-
cim zdrojom probiotik je aj kysla kapusta, kvasené uhorky.

Probiotické baktérie sa prirodzene nachadzaju v ludskom tele a spolurozhoduji o nasom
zdravi i chorobe. Je v$ak viacero faktorov, ktoré mézu citliva rovnovahu narusit. Ak si chceme
udrzat zdrava ¢revnu mikrofléru, je ddlezité napomahat pomnozeniu probiotickych baktérii.
Akousi potravou pre probiotické baktérie su tzv. prebiotika, ktoré podporuju ich rast a aktivitu.
Prebiotikd ndjdeme aj v potrave, a to v podobe nestravitelnej rastlinnej vlakniny, ako je inulin
(obsahuje ho napriklad cibula, cesnak, celozrnné obilniny, zidovsky zemiak a iné).

Zdravu stravu mozeme dopliiaf aj uzivanim podpornych doplnkov vyzivy s obsahom pro-
biotickych baktérii — bifidobaktérii a laktobacilov. Takéto probiotika si mézeme kupit v lekarni.
Doplnky vyzivy s obsahom probiotickych kmenov ti¢inne pomahaju ako sucast liecby a prevencie
infekénych hnackovych ochoreni. Do organizmu by sme ich mali dopliat aj pocas a po lie¢be an-
tibiotikami, pretoze antibiotika naruasaju citliva ¢revnti mikrofloru. Probiotikd zohravaju dolezitu
rolu napriklad aj pri liecbe Helicobacter pylori alebo zapalovych ochoreniach ¢reva. Mec¢nikov
ako prvy rozpoznal vyznam priatelskych ¢revnych mikrobialnych kulttr a to, Ze ich nedostatok
alebo uplna absencia vyvola traviace ¢revné poruchy s priznakmi nafukovania, vetrov a hnaciek.
Ako probiotika uc¢inkuju:

. Podporuju imunitu a zvysSuju odolnost voci bakterialnym infekciam.

. Znizuju obsah cholesterolu v krvi, podporuja vylucovanie zI¢ovych kyselin, a tak znizu-
ju riziko srdcovo-cievnych ochoreni.

. Ulahcuju vstrebavanie a podporuju tcinky vitaminov.

. Napomahaju produkcii vitaminov skupiny B (vratane B12), vitamin K.

. Tvorbou kyseliny mliecnej, octovej a maslovej potlacaju hnilobné procesy a pdsobia aj
proti zapche a nafukovaniu.

. Znizujui nebezpecenstvo vzniku rakoviny hrubého ¢reva , nadorovych ochoreni pecene a obliciek.

Dnes sa uz pri liecbe antibiotikami bezne vyuzivaju aj probiotika, a to od zaciatku lie¢by mini-
malne pocas dvoch az troch tyzdnov.

Obranyschopnost organizmu (imunita) je velmi dolezitd najma na jesen, v chripkovom obdo-
bi. Chripka patri medzi najcastejsie ochorenia, prebiehajice kazdy rok v epidémiach. Na Slovensku
sa kazdoro¢ne eviduju priblizne 2 miliény ochoreni. Vysoku pravdepodobnost vzniku komplikacii
maju osoby s inym, najma chronickym ochorenim a osoby so zniZenou obranyschopnostou orgam—
zmu. Ockovanie je najucinnej$im prostriedkom na zni-
zenie nepriaznivych dosledkov chripky. Odporuca sa
osobam, u ktorych je najvyssia pravdepodobnost vzni-
ku komplikacii. Osoby nad 65 rokov patria do skupiny
obyvatelov, ktorym sa odportca oc¢kovanie proti chrip-
ke. Probiotika sa v sucasnosti stali liekmi (potravinami)
v prevencii a liecbe viacerych ochoreni. Uz Hippokra-
tes konstatoval: ,,Ivoja potrava je aj Tvojim liekom.“

prof. MUDr. Anna Liskova, PhD.
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Dalsia prednaska bola o olympijskych hrach. Redaktor RTVS Peter Bucek, ktory sa aktivne
ako novinar zacastnil viacerych olympidd, nam porozpraval o svojich zazitkoch a postrehoch.
Dakujeme mu za zaujimavé rozpravania.

V nasledovnom c¢lanku vam povieme nieco z ich histérie.

Olympiady

V sucasnosti su olympijské hry najvyznamnej$ou $portovou udalostou. Pre kazdého $por-
tovca je snom predstavit sa aspon raz v zivote na tomto sviatku $portu a korunovat tak svoju
dlhoro¢nt a naroc¢nu Sportova pripravu. Ved uz len samotna ucast na olympijskych hrach je
velkym uspechom a obrovskym zadostucinenim a to nehovoriac o tom aku slavu prinasa vitaz-
stvo na olympijskych hrach. Vitazi sa stavaju legendami a do histérie vstupuju ako hrdinovia.
No nie kazdy zucastneny moze vyhrat, a preto sam zakladatel novodobych olympijskych hier
-Pierre de Coubertin vyslovil myslienku, ktora sa stala znamou v celom $portovom svete: ,,Nie
je dolezité vyhrat, ale zacastnit sa.”

Zrod olympijskych hier siaha az do antiky. Gréci poznali mnoho spdsobov vzéjomného
merania sil, ktoré boli rozhodne lepsie ako vojny: hry na pocest bohov spojené so $portovymi
a umeleckymi sutazami. Nikto pred nimi na ni¢ podobné neprisiel a po zaniku antiky trvalo
tisicpétsto rokov, kym sa prislo na to, Ze by sa mali jedny z nich obnovit - olympijské hry.
Prvé oficialne olympijské hry sa konali v roku 776 pred n. 1. v gréckej Olympii na pocest boha
Dia a trvali iba jeden den. Olympijské hry, ako ich dnes nazyvame, neboli len akousi prezenta-
ciou fudskej krésy a sily, ale aj umenia a celkovej kultdry. Sportovym stfaziam totiz patrila iba
polovica Casu ich trvania. Zvysny cas bol venovany prezentacii diel umelcov a vedcov, ako aj
réznym obradom, kedZe olympijské hry boli v chdpani starych Grékov nabozenskymi slavnos-
tami na pocest ich najvyssieho boha Dia. Posledny den po vyhlaseni olympijskych vitazov bola
usporiadana rozluckova oslava, na ktorej sa spievali olympijské spevy. Vitazi si uzivali slavu este
po navrate do svojich miest.

Pojem olympidda poévodne oznacoval $tvorro¢né obdobie medzi dvoma olympijskymi slavnos-
tami, pricom niesla meno posledného vitaza hier. V roku 393 (niektoré zdroje uvadzaja rok
394) sa konali posledné olympijské hry antického Grécka. Takmer po 1200 rokoch ich zrusil

ako ,,pohansky nesvar“ krestansky cisar Theodosios I.
10
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S myslienkou obnovenia starovekej olympiddy ako jednej z moznosti propagovania $por-
tu a fyzickej aktivity prisiel v 90 — tych rokoch 19. storocia franctzsky slachtic a barén Pierre
de Coubertin. V roku 1894 sa mu na kongrese v Sorbone podarilo presadit obnovenie olym-
pijskych hier. Jeho dosledkom bolo nasledné zalozenie Medzinarodného olympijského vybo-
ru (MOV) a pridelenie prava usporiadat Hry I. olympiady, ktoré sa mali konat v roku 1896
v gréckych Aténach. Coubertin sa nezasluzil len o obnovenie olympijskych hier, je aj autorom
zékladnych ¢lankov Olympijskej charty, olympijskych symbolov, olympijskej myslienky, olym-
pijskej prisahy, otvaracieho a zavere¢ného ceremonialu OH a je tvorcom novodobého olympi-
zmu. Medzindrodny olympijsky vybor sa rozhodol usporadiavat OH (Olympijské hry) kazdé
Styri roky, a to s vyrazne novodobym charakterom. Na programe prvych olympijskych hier bol
Serm, vzpieranie, atletika, cyklistika, zapasenie, strelba, tenis, plavanie a Sportova gymnastika.

Dnes su olympijské hry najvac¢sim $portovym, ale aj kultirnym podujatim. Za svojej exis-
tencie sa rozrastli na najvacsie medzinarodné kulturno-spolocenské podujatie, v ramci ktorého
sa kazdé $tyri roky stretavaju Sportovci zo vSetkych svetadielov v mierovom, $§portovom sutaze-
ni. Vyznam novovekych, ¢ize modernych olympijskych hier, pre spolo¢nost je obrovsky aj ked
sme ich uz trikrat kvoli vojnam odlozili.

Olympijské hry vynimoénym a jedine¢nym sposobom obohatili [udstvo a svet. Do praxe
pretavili olympijské hodnoty vynimocnost, priatelstvo a re§pekt. A ¢o je zrejme najddlezitejsie
- mladym Iudom ponukli nesmrtelny ideal a motiv hodny obrovského snazenia.

Od roku 1994 sa zimné hry konaju v olympijskom medziobdobi (po dvojro¢nej pauze od
letnych hier) a maju samostatny Stvorro¢ny cyklus.

zdroj: internet Zuzana Zabrazina

Uvarili sme spolo¢ne slivkovy lekvar

Po minuloro¢nom uspechu sme sa rozhodli znova zopakovat akciu ,Varenie slivkového
lekvaru®. Konala savsobotu 30. augusta. Tak ako vlani, aj tento rok sme sa spojili s clenmi Jednoty
dochodcov v Malom Zaluzi. Samotné varenie lekvaru zacalo uz o siedmej rano. Sprievodné ak-
cie sa konali popoludni - vystapenie folkléornych suborov, ochutnavka oblubenych jedal, ktoré
priniesli $ikovné zaluzské gazdin-  —
ky, dalej ochutnavka dovarajiaceho v
sa lekvaru a prezentdcia Ujlackého ‘
receptara. Uz sa stava tradiciou, ze
sucastou akcii OZ Labut boli tvo-
rivé dielne pre malych i velkych.

Vsetkym, ktori sa zasluzili
o prijemné popoludnie a dobru at-
mosféru uprimne dakujem. (Viac
sa o podujati dozviete onedlho
v obecnych novinach.)

Viera Predanocyova
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Nase aktivity sme sa vam rozhodli priblizit prostrednictom malej fotogalérie.
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Skola v Malom Zaluzi
1905 - 1934 - trochu histdrie

V januari buduceho roka uplynie prave 110 rokov od chvile, kedy bola v nasej obci otvorena prva skola.

Skolopovinni Ziaci z Ujlacku chodili do cirkevnej evanjelickej skoly v Aakerti. Pre zné-
mu vzdialenost medzi oboma obcami rodicia len s obavou posielali nedospelé dietky na cestu
do skoly. Zvlast cez jarnu a jesennu nepohodu. A preto v Ujlacku, kedZe vzrastol pocet skolo-
povinnych deti a pri zlepSeni hmotnej situdcie, uz v roku 1896 vznikla myslienka, Ze si obec
skolstvo osamostatni. Prvy podnet dal richtar Michal Kostial. Si¢asne obecny vybor na zasad-
nuti 30. jula 1897 uznal potrebu utvorenia skoly, ale do vybavovania sa nepustal.. Uplynul rok
a prvé vecné rokovanie sa udialo na zhromazdeni dna 9. jula 1898, ked obec pontkla “fundus
» 800 m2 za 2000 korun. Z tohto zasadnutia isiel list na ministerstvo kultary, ktoré prislubilo
obciam lacnu pézicku. Tato cast slubu nebola ale splnena a obec bola prinutena, aby si skolu
postavila sama. 17. februdra 1902 sa ziSiel vybor obce s krajskym radcom, $koldozorcom,
Gustavom Libertinyim. Na tomto zasadnuti sa spisala dohoda o vzniku obecnej $koly a spdsob
financovania stavby. 29. septembra 1902 bola licitdcia. Na nej sa ztcastnili F. Libant a A. Butora -
hlohovecké firmy, dalej M. Back - nitrianska firma a Filip Biichter — asakertsky obyvatel. Vykri¢-

Skola sa na jar 1903 za richtara Stefana Ligku ( syna Michala), za¢ala stavat . Stavbu kon-
troloval B. Tassler. Po prekonani vetkych prekazok bola skola dostavana a prevzata do Statnej spravy.

Vyucovat sa zacalo prvého janudra 1905. Skolu prevzal a za ucitela bol ustanoveny Ernest
Sasko, diplomovany ucitel. Osvieteny Zupan vymenoval kuratérium (spravny vybor) v zloZent:
Jozef Szeghd - notar a za ¢lenov vymenoval Stefana Lisku - richtdra, Pavla Lisku (Cabana), Mi-
chala Proksu (kostolnika) a Igndca Ringvalda.

Vsemohiici Boh nech rozleje pozehnania svojho na obyvatelstvo obce Ujlacek za ich obe-
tavost, vodi ucitela v ucinkovani a Ziakov posiliuje v mravoch a v ldske za viast a usilovnosti.

Od zalozenia $koly do roku 1914 sa vyucovalo madarsky, ale nabozenstvo sa ucilo po
slovensky. V roku 1918 sa zacalo vyucovanie po slovensky, bol vSak nedostatok slovenskych
ucebnic. Utitel E. Sagko doniesol preto z cirkevnej $koly z Holi¢a ,,Obrazkovy $labikar“ a deti
si ¢itali aj zo starych slovenskych kalenddrov. V roku 1919 vzrastol pocet Ziakov, pretoze sa
do Ujlacku pristahovalo 7 rodin z Krajného, Vadoviec, Kostolného a Bzincekov. V §kolskom
roku 1923/24 bol v $kole na tradnej naviteve pan $koldozorca M. Miskdci. Ziaci boli skigani
zo vietkych predmetov s velmi dobrym vysledkom. Skolské deti sa aj so svojim ucitelom z1-
¢astnovali na kultirnom a spolo¢enskom Zivote doby (boli na vylete v Nitre, ucitel Sasko bol na
exkurzii v Cechdch, nacvicovali divadelné hry s velkym tspechom).

Koncom juna 1928 bola tradna inSpekcia, ktora nariadila zlepsit estetické okolie $koly,
v triede nabytok a dlazku a tiez upravit $kolsky byt. Pocet $kolopovinnych dietok stupal, v skol-
skom roku 1928/29 tak vzrastol, Ze sprava $koly ziadala rozsirenie miestnej jednotriednej skoly
na dvojtriednu. Oddelenie ministerstva skolstva a narodnej osvety Ziadosti vyhovelo a v §kol-
skom roku 1929/30 bola otvorena druha do¢asna postupna trieda. Za ucitelku tejto triedy bola
vymenovana Ruzena Mesikova, rodacka z Modry. Spolu bolo zapisanych v I. triede 48 a v II. 39
ziakov. Vyucovalo sa striedavo poldenne (dopoludnia a odpoludnia). Vyucovanie v dvojtriedke
pokracovalo aj v dal$ich skolskych rokoch.

14

S
2
»LABUT

ob¢ianske zdruzenie

Vrchnost v Bratislave nebola spokojna s tym, ze II. trieda nema aspon docasné umie-
stnenie a preto nariadila sprave skoly, aby sa o to postarala. Spravca $koly rozmyslal a radil sa
s obecnym predstavenstvom ako vyriesit situdciu. Navrhol obecnu kovacsku budovu prestavit
na triedu. Tato budova v$ak nevyhovovala, lebo bola postavena z mikkého materialu. Konec-
ne po dlhom uvazovani navrhol spravca skoly zvolanie obecného zastupitelstva, kde ako ¢len
predniesol svoj plan na vystavbu kultirneho domu na obecnom pozembku, ktory uziva obecny
kovac. Po ukonceni Skolského roku 1931/32 ucitelka Mesikova odchadza ucit na mestiansku
skolu v Hlohovci. Na jej miesto bola prijata miestna rodacka Elena Liskova, doterajsia ucitelka
v Dobsinnej. Obcania obce Ujlacek a ziaci Skoly zili ¢ulym Zivotom.

Obecné zastupitelstvo v roku 1934 odhlasovalo stavbu kultirneho domu. Tato zvest sa
rychlo rozniesla po okoli. Obce, ktoré boli v podobnej situacii, sa chopili prilezitosti a nasle-
dovali priklad Ujlacku. Spravca $koly dal hned vyhotovit plany murarskemu majstrovi Anto-
ninovi Stanéekovi v Sarfii. Zvolani boli tiez obcania, ktorych sprévca $koly vyzval aby sami
prispeli na stavbu bezplatnou pomocou pri dovoze potrebného materidlu, pretoze finan¢nych
prostriedkov v hotovosti vela nebolo. A aj napriek tomu sa vystavba kultirneho domu dna 28.
madja 1934 zacala.

V obecnej kronike listovala a niekolko zaujimavosti o prvych rokoch existencie $koly
vam sprostredkovala

Elena Zednikova

Volby v minulosti

V kultirnom dome st ulozené pisomné materidly dokumentujice zivot obce v minulom
storoci. Pri usporaduvani tychto pisomnosti som sa oboznamila aj s tym, ako fungovala miest-
na samosprava a ako vyzerali komunélne volby v minulosti.

V nasledovnom ¢lanku vam chcem preto sprostredkovat niekolko mojich postrehov
o volbach, ktoré ma pri spracovavani obecného materialu zaujali.

Volby do MNV (Miestny narodny vybor - dnes obecny urad), ONV (Okresného narod-
ného vyboru) a KNV (Krajského narodného vyboru) sa konali raz za 5 rokov (myslim, Ze aj
teraz by to bolo lepsie). Prebieha-
li podobne ako dnes, ale konali sa
dva dni. Boli pripravené zoznamy
a5 v et 7t Vi pessetae tuste v owss v worn | VOLCOY: Dilasovacie listky a volebnd
budete uplathovat a presadzovat Vasu poslaneckd dimost.anovite : | UINA. Vyhotovend zdpisnica spo-

LoEufio piten et lu so zapecatenymi odovzdanymi

Niestny nérodny vybor,Malé Z&luZie okres Nitra.

2, Fuskov & Anna C.ps 2 . . i . g .

3. Fuskov 4 Katerina &.p.3 hlasovacimi listkami a ostatnymi

4, Belkové Méria &.p.4 . . . .

5. Marték  Jén  &p.5 Feslunes spismi sa odosielala ONV v Nitre.

6. Alchus Jén  Z.p.6 : Kazdy novozvoleny poslanec skla-
Prokesas Iuvel

7. S1lez dkovd Jilla &p.T N d

8, Her 4k Michal 6.1}.8 volebné eblebic 1Y T5-1cel dal SIUb.

® 5. LiZka Stefen &.p.9 V nasej obci sa volilo 15 po-

108 e slancov, ktori tvorili plénum MNV.
Predseds MNV Spomedzi nich bol voleny predseda
it a tajomnik MNV a pit ¢lenov rady.
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Pri MNV boli zriadené komisie - Komisia finan¢no - planovacia; Komisia pre sluzby a obchod;
Komisia pre $kolstvo a kultiru; Komisia pre vystavbu a dopravu a Komisia verejného poriadku.
Boli zlozené z poslancov a dalsich ob¢anov, clenov komisie bolo 5.

Rada sa schadzala takmer kazdy mesiac. Tvorilo ju 7 ¢lenov - 5 poslancov z pléna, predseda
a tajomnik. Na svojich schddzach clenovia riesili aktudlne problémy obce, zabezpecovali pri-
pravu plendrnych zasadani a prerokovavali materialy, ktoré boli predkladané plénu, vypracova-
vali navrhy hlavnych tloh prace pléna a rady MNV, organizovali verejné zhromazdenia obca-
nov, riadili ¢innost komisii a prerokovavali navrhy, ktoré predlozili poslanci a ob¢ania.

Plénum sa schadzalo 5 - 7 krat do roka a jeho hlavnymi tlohami bolo ur¢ovanie dlhodobe;j
koncepcie rozvoja obce, prerokovavanie a schvalovanie rozpoctu, zaverecného uctu a vseobec-
ne zavdznych nariadeni MNYV, uréovanie poctu poslancov pre nasledujtice volebné obdobie,
zriadovanie a rusenie komisii a volenie predsedu, podpredsedu a tajomnika MNV.

Predseda zastupoval MNV a obec navonok, podpisoval spolu s tajomnikom vSeobecne
zavazné nariadenia, zvolaval a viedol rokovania pléna a rady, zodpovedal za dodrziavanie
planovacej a rozpoctovej discipliny a dozeral na spravne nakladanie s pisomnostami MNV.

Tajomnik riadil celkovu ¢innost komisii, zodpovedal za pripravu materidlov na rokovania
MNYV a jeho rady, zodpovedal za spravne vedenie a ukladanie dokumentacie z rokovani pléna,
rady a komisii a plnil funkciu ndcelnika §tabu CO obce.

Ulohy poslancov: Obec bola rozdelend do obvodov a kazdy poslanec mal jeden takyto obvod
na starosti. Okrem toho kazdy poslanec zodpovedal za jednu oblast ¢innosti MNV - napriklad
podpredseda zabezpecoval celkové ulohy brannej vychovy, dalsi poslanec mal na starosti orga-
nizovanie brigdd, ¢innost zahradkarov a drobnochovatelov, iny zase osvetovu besedu a kulturnu
¢innost v obci, dals$i mal na starosti poziarny zbor, ¢innost SZM a klub mladeze a dal$i mal na
starosti agitacné stredisko a sledoval, aby boli pravidelne zapisané zaznamy do kroniky obce.

Konalo sa tiez niekolko verejnych zhromazdeni ob¢anov za rok. Ludia mali moznost sa
vyjadrit, povedat svoje nazory, poziadavky...A zvic$a boli aj vypocuté.

V ramci MNV sa pripravovali a organizovali rézne akcie, ktoré boli na prospech obcéanov,
planovali sa investicné akcie; z okresu ¢i inych zdrojov sa dali ziskat peniaze. Proces nebol tak
administrativne ndro¢ny ako dnes a hlavne — urad dostal peniaze na ucet a kazda akciu bolo
treba do posledného haliera vyuctovat.

Ze to je direktivne a centralistické? Mozno. Ale ako iné¢ to vietko zostladit. Ako ina¢ roz-
hodnut, ¢o kedy urobit, ¢o naplanovat na najblizSie obdobie a o mdze pockat? Na co pytat
finan¢né prostriedky?

Na zaver prispevku len doddm, ze celkovy systém vedenia obce a volieb bol, podla moj-
ho ndzoru, dobry. Kazdy poslanec, predseda, tajomnik a ¢lenovia komisii mali svoje ulohy,
ktoré vykonavali a hlavne komunikovali, stretavali sa s ob¢anmi a snazili sa riesit ich problémy.
A na druhej strane, aj obcania sa samozrejme zapdjali do Zivota v obci, pomdhali dobrovolne
na réznych brigddach a pri organizovani spoloc¢enskych akcii. Urcite vSetko nebolo idedlne, ale
toto nemad byt ani chvala, ani hana, ale skor prilezitost na zamyslenie.

Zuzana Plesnikova,
Viera Predanocyova
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Z cinnosti dobrovolnych hasi¢ov v Malom Zaluzi

V nasej obci neddvno obnovila svoju ¢innost organizacia DHS (dobrovolny hasicsky
zbor). Potesilo nas, Ze v dedine funguje dalsia spolocenska organizacia, s ktorou mozeme pri
nasej ¢innosti spolupracovat. O kratky prispevok do bulletinu sme poprosili preventivara pozi-
arnej ochrany obce, pana Ivana Matuasku...

Z obecnej kroniky

Ceskoslovenska poziarna ochrana (CSPO) bola v obci Malé ZaluZie uz velmi davno. Stari
Iudia spominaju na cvicenie hasi¢ov uz pred prvou svetovou vojnou. Hasici vraj uz vtedy mali
na mieru $ité uniformy. Na cvicenie sa zvolavali trubkou a chodili na cvic¢enie do Novych Sadov.
Prvym predsedom hasi¢ov bol Stefan Striha, po fiom funkciu prebral Stefan Ligka. Po prvej sve-
tovej vojne bola praca organizicie prerusend a znova sa prebudza do ¢innosti asi od roku 1930.

Po druhej svetovej vojne znova nastdva prerusenie ¢innosti az do roku 1956. Od roku 1956
si organizdcia riadne plni svoje povinnosti. Prvym predsedom v tomto obdobi bol Michal Stri-
ha a potom Stefan Ligka.

1971 - Vybor pracoval v zloZeni predseda Jan Slizik, pokladnik Viliam Plesnik, velitel Ivan
S003, ¢lenovia vyboru Jan Proksa, Karol Petrucha a Rudolf Zmeko. Organizicia vykonavala
skolenia ¢lenov o poziarnej ochrane, robila tiez prehliadky budov z hladiska bezpe¢nosti proti
poziarom. Na Silvestra usporiadala tane¢nu zabavu.

Na zaklade dostupnych dokumentov najvacsi pocet ¢clenov Dobrovolnej poziarnej ochra-
ny v Malom Zaluzi bol v roku 1979 a to 30 ¢lenov. Postupom dalsich rokov ¢innost dobrovolnych
hasi¢ov v Malom Zaluzi postupne upadala az celkom skoncila. Velké podakovanie patri Viliamovi
Gasparikovi, ktory po celé tie roky starostlivo uskladnoval a ochranoval poziarnu zbrojnicu a v nej
poziarnu techniku, vdaka comu obec usetrila nemalé finan¢né prostriedky na nakup tejto techniky.

Zo sucasnosti

Dna 18. 3. 2014 sa zisli na obecnom tirade v Malom ZaluZi pri Nitre obyvatelia tejto obce, kto-
ra ma len 281 obyvatelov, aby opétovne po dlhych rokoch zalozili dobrovolny hasic¢sky zbor (dalej
len DHZ). DHZ bol zaloZeny v zmysle zdkona NR SR ¢. 37/2014 Z.z. o DPO ako aj v zmysle Sta-
nov DPO SR a Rokovacieho poriadku DPO SR. Na ustanovujticej schodzi boli pritomni aj: velitel
a podpredseda OV DPO v Nitre pan Peter Evetke a riaditelka OV DPO Nitra pani Ing. Jana Zhavova.

DHZ Malé Zaluzie si za svoje prvotné ciele stanovila na-
sledovné ulohy: vychova obyvatelstva v oblasti ochrany pred
poziarmi; odborna priprava, $kolenie a vycvik obyvatelstva
v oblasti prevencie zdolavania poziarov a zachrannych prac;
zasahova cinnosti clenov Dobrovolnej poziarnej ochrany Slo-
venskej republiky; organizovanie $portovej Cinnosti a sutazi
zameranej na ochranu pred poziarmi; zachovanie a zveladova-
nia historického a kulturneho dedicstva v oblasti ochrany pred
poziarmi; tvorba, ochrana a udrziavanie zivotného prostredia.
Za predsedu bol zvoleny Peter Novotny a velitelom DHZ sa
stal Patrik Krajcovic.
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A aké su plany pre nasledujuce obdobie?

Odpoveda predseda DHZ Malé Zaluzie Peter Novotny: , Tento rok sa ndm podarilo
zo sponzorského daru opravit strechu na hasicskej zbrojnici, ochrdnit ju ndterom proti kordzii,
zalali sme tieZ renovovat poZiarny prives. Dalej chceme dokoncit opravu hasicskej zbrojnice
a vnutorného zariadenia, opravit hasicskii striekacku PS 8 vyrobenti okolo roku 1960, skompleti-
zovat minimdlnu vystroj a vyzbroj pre fungovanie DHZ a hlavne potrebnii v rdmci celoplosného
rozmiestnenia sil a prostriedkov hasicskych jednotiek SR. Chceme pokracovat v skoleni a vycvi-
ku dobrovolnych hasicov v obci a ziicastnit sa okresného kola odbornej pripravenosti hasicskych
druzstiev nitrianskeho okresu.

Ivan Matuska

Studijny pobyt v Nemecku

Hovori sa, e $tudentské Casy st tie najkrajsie. Student ma v st¢asnosti vela moznosti,
okrem iného $tudovat v zahranici. Nikto sa nepozastavuje nad tym, Ze niekto jeden semester,
alebo rok stravil na univerzite v Anglicku, vo Francutzsku, Belgicku, Turecku, na Cypre, Mal-
te... Najznamejsi europsky program vymennych $tudijnych pobytov, nielen pre studentov vy-
sokych §kol, je program Erazmus (funguje uz 27 rokov, od roku 1987). Do tohto programu je
v sicasnosti zapojenych 33 krajin - krajiny Eur6pskej tnie plus Turecko, Island, Lichtenstajn-
sko, Svajéiarsko a Norsko. Na Slovensku bol program zavedeny v $kolskom roku 1998/1999.

Ja som vyuzila moznost Studovat v Nemecku. Je to $tat s 80 milionmi obyvatelov, pozo-
stava zo 16 spolkovych krajin, je najvykonnej$ou ekonomikou v ramci Eurépskej tinie. Dostala
som sa na univerzitu v spolkovej krajine Bavorsko, do jedného malého mesta Eichstitt (pribliz-
ne sto km severne od Mnichova). Jeden semester som stravila na Katolickej univerzite Eichstétt
— Ingolstadt, kde som $tudovala odbor politoldgia.

Napriek tomu, Ze Eichsttét je malé mesto so 14 000 obyvatelmi, z toho 4000 je Studentov, prisla
som do multikultirneho prostredia. BeZne som sa stretala so studentmi pochadzajicimi hadam zo
véetkych kontinentov sveta (okrem Austrdlie a Antarktidy). Znalost cudzich jazykov bola na vyso-
kej trovni, najma u $tudentov z cudziny, plynulo ovladali okrem rodného, dva - tri cudzie jazyky.

Systém vyucby ako taky je porovnatelny s tym nasim. Skor vidim rozdiel v kvalite a na-
rokoch na Studenta (samozrejme hovorim na zaklade vlastnych skdsenosti).

Ja ako Erazmus Studentka som si mohla z predmetov vybrat skutocne ¢okolvek, ¢o ma za-
ujimalo z daného odboru. Domadci $tudenti sa museli drzat predmetov, ktoré mali povinné, aby
im to zapadalo do $tudijného planu. Typy vyucby boli nasledovné: prednaska, seminar, hlavny
semindr. Na prednaske prednasal iba profesor, na konci semestra bola skuska. Na semindri mali
Studenti pripravené vac¢sinou hodinové prezentacie na jednu pridelenti tému, ostatni potom mali
klast otazky. Doraz sa kladol na prakticku stranku a suc¢asny vyvoj danej problematiky. Na konci
semestra sa va¢sinou odovzdala semindrna praca so vSetkymi nalezitostami vedeckej prace na 15
- 20 stran, ktora bola ohodnotena profesorom. Hlavné semindre boli najmi o ¢itani materialov
a potom sa na hodinach viedli rozhovory a tieto texty analyzovali. Podstata vsetkého bola citat, ¢i-
tat a zase Citat. Mine osobne situdciu stazovala nedostatocna znalost odborného nemeckého jazyka.

Neviem si predstavit, Ze by som nechodila pravidelne do kniznice. Na univerzite bola
k dispozicii krasna, prijemna a vybavena kniznica, ¢itaren bola spravena ako zimna zahrada.
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Pristup som mala k dennej, tyZdennej a mesacnej tlaci v troch jazykoch. Mohla som si precitat
najznamejsie anglické, nemecké a franctizske noviny. Odbornu literaturu a publikacie som tiez
bezne nasla v dvoch, troch jazykoch.

Napriek tomu, Ze som bola Erazmus $tudentka, mala som také isté povinnosti ako riadni
Studenti, aj ¢o sa tyka skasok, aj semindrnych prac. Najviac ¢asu mi zabralo pisanie seminar-
nych prac. Tam mi dovolili mat vyhody a skratili mi rozsah prac na polovicu - 10 stran. Okrem
toho som mala aj predmety $pecializované pre cudzincov. Tam na nas brali ohlad. Sice sme
preberali odborné témy, ale k tomu ndm vysvetlovali nemecké odborné pojmy a ich vyznamy.
Skoro vsetky skusky boli vac¢sinou v jeden tyzden na konci semestra. Niekedy to vyslo aj tak,
ze sme mali aj tri tazké skusky do tyzdia, takze ta systematicka priprava bola dost dolezitd a,
samozrejme, je to aj dost stresujuce.

My u nas na Slovensku sa pridrziavame viac tedrie a nedostato¢ne neprepajame tedriu s
praxou. Vela veci sa u¢ime naspamit, malo pracujeme s textom a malo piSeme. A vidim este
problém v tom, Ze profesori kontroluju seminarne prace tak, Ze Student vlastne ani nevie v om
spravil chybu a ¢omu by sa mal vyvarovat, ako svoj sposob pisania zlepsit. Nikto vam to nepovie.

Co je pre Nemcov typické, je presnost a zodpovednost. To platilo aj na univerzite. Vietko malo svoje
pravidla a stanoveny termin. Ak mala hodina zacat o desiatej, tak zacala o desiatej, ak mala skoncit o
pol dvanastej, tak skoncila o pol dvanastej. Vyucovanie niektorych predmetov prebiehalo aj v sobotu.

Vo volnom c¢ase som sa mohla venovat roznym krazkom:
ponuka Sportovych aktivit, rozne druhy tancov, hudobné a di-
vadelné kruzky, vyucba jazykov...

Mozno mi niektori neuverite, ale bola som velmi rada,
ked som sa konecne po piatich mesiacoch mohla vratit naspat.
Moij Studentsky pobyt hodnotim pozitivne, ale pocit vratit
sa domov vyhral nad
vSetkym. Verim, ze to
¢o som sa naucila tam,
. primerane  vyuZijem
aj v naSich domacich
podmienkach.

. Mahuliena Sochorova





