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Prihovor

Moji mili Zaluzania,

dalsi rok je na spadnutie a okrem toho, Ze si uvedomu-
jeme, Ze sme zase o rok starsi, tak ako kazdy rok, bilan-
cujeme uplynulé obdobie.

Rok 2012, ktory sme prezili v kazdodennych ra-
dostiach a starostiach o mala chvilu zostane uz len
v nasich spomienkach a v nasich ¢inoch. Ur¢ite sa ho
kazdy z nas snazil naplnit tak, ako najlepsie vedel, ¢i
uz v oblasti pracovnej, rodinnej alebo osobnej. Presne
pred rokom sme si spolo¢ne kladli otazku, ¢i bude rok
2012 pre nas a nasu malu dedinku rokom uspesnym.
Dnes mozeme tvrdit, Ze nasa snaha o kulturny aj
spolocensky rast nasej obce nebola marna a priniesla
svoje ovocie v podobe zrekonstruovaného kultirneho
domu. Tento fakt povazujem za velky uspech obce, na
tento ucel bolo preinvestovanych 140 000,00 Eur, aby
bola tato suma jasnejsia, tak je to zhruba 4 200 000
korun slovenskych. Vdaka Bohu za ne a vdaka euro-
fondom a Mikroregionu Radosinka, inak by naga mala
obec nemala velké Sance dostat sa k takymto velkym
peniazom.

KedZe kazdoro¢ne na prelome rokov hodnotime
uplynulé obdobie, dovolte mi, aby som tak urobila aj ja.
Akybol prave skonceny rok? Jaz mojho pohladu si mys-
lim, Ze velmi hekticky. Mne osobne zabralo vela ¢asu
vybavovanie projektov, stovky povoleni a potvrdeni,
niekedy sa dialo aj viac veci naraz, a vela sil nds stdla
aj samotna rekonstrukcia. Jednak fungovanie pocas
nej a potom odstranenie spuste, ktort nam zanechali
stavbari. Pri tejto prilezitosti by som chcela podakovat
obc¢anom, ktori sa zucastnili vyhldsenej brigddy na
vycistenie priestorov KD a to: Zuzke Plesnikovej, Ma-
huliene Sochorovej, Mdrii a Katke Kristofovicovej,
Jane Lakato$ovej, Veronike Bendikovej, Blanke Bilovej,
pracovnikom mensich obecnych sluzieb, ktori maju
velké zasluhy na vycisteni priestorov KD - Mirke
Srogoncikovej, Libusi Lakatosovej, Andrei Marakovej,
Jarovi Bojdovi.

A chcem vyzdvihnut aj pomoc nasich star$ich
spoluobcanov a to p. Anny Plesnikovej a p. Koniare-
kovej, ktoré, hoci som hlasila, Zze prosim nase mladsie

spoluobcianky o pomoc mi povedali, Ze ony sa mladsie citia a velmi nam pomohli pri upratovani.

Vela Casu, sil a [udského potencialu sme vynalozili aj na zorganizovanie akcie ,,Rozlucka s letom
so slovenskou piesnou“ a musim skonstatovat, Ze taku slavu uz davno nas KD nezazil, ak vobec.
Som velmi rada a chcem podakovat vetkym organizatorom tejto megaakcie, pretoze sala praskala
vo $vikoch, na podiu sa vystriedalo devit spevackych suborov, predpoludnim sme zvladli futbalovy
turnaj, kde sa o pohar Mikroregionu stretlo sedem futbalovych muzstiev a pre celti tuto masu bolo
potrebné nachystat, uvarit gulas, pripravit napoje, napiect kolaciky. Moje velké podakovanie patri
vSetkym, ktori mi pomohli - kucharom Palovi Liskovi, Petrovi Petruchovi, Martinovi Viskupovi,
poriadkovej sluzbe a neskorsiemu ¢a$nikovi Slavovi Kuliskovi a Ondrejovi Proksovi, ktory si na po-
moc priviedol aj dvoch kamardtov a okrem toho sa staral aj o spravne ozvucenie a pomohol pri vyz-
dobe, predsedkyni ZO JDS p. Elenke Liskovej, ktord bola moja prava ruka pri organizacii cateringu
— pecenia zakuskov a chystania obcerstvenia, nasim mladym a velmi $ikovnym spoluobciankam:
Mahulienke Sochorovej, ktora sa postarala o celt vyzdobu priestorov KD, Majke Kristofovicovej,
ktord jej v tom vydatne pomahala, Zuzke Plesnikovej, Lubke Zednikovej, Dusanke Zmekovej, Mar-
tinke Proksovej, Martinke Velikovovej, Elenke Zednikovej, Evke Gasparikovej, p. Betke Proksove;j
a tiez moje velké dakujem patri nasej $éfke kult. komisie a poslankyni p. Anicke Velikovovej, po-
slancom: Petovi Novotnému - organizatorovi fut. turnaja, Lubosovi Proksovi za vydatni pomoc
a Mirkovi Fuskovi, ktory nam udalost zdokumentoval, spolu s Borisom Zabraznym. Velké dakujem
patri aj vSetkym vam, ktori ste sa postarali aby bolo ¢o ponukat, vietkym sikovnym gazdinkdm nasej
dedinky. Ak som niekoho nespomenula - ospravedliiujem sa, predsa len uz trochu aj ja zabudam,
ale o to srde¢nejsie kazdému dakujem. Tuto akciu ja povazujem za velmi uspe$nt a som hrda na nas
vSetkych, Ze sme spolocne toto dokazali a som taka spokojnejsia, Ze v pripade, ak by bolo potrebné
sme spoloc¢ne schopni este dokazat velké veci, ze sa z nasej obce este nevytratil duch spolupatri¢nosti,
ucty a lasky k svojmu bliznemu. Ja osobne som sa citila ako zamladi, ked nam vs$etkym islo o vsetko
a kazdému na kazdom zalezalo.

Dalsia pekna akcia bola vystava ovocia a zeleniny, zorganizovana v rézii ZO Jednoty dochodcov
Slovenska, velmi pekne naaranzovana, za takua vystavu sa nemusi hanbit ani Incheba, skoda, Ze zau-
jala iba malo obcanow.

Neda mi nespomentt aj posedenie pri prilezitosti mesiaca oktobra, mesiaca tcty k star§im, kde
sme si pripomenuli tohtoro¢nych jubilantov nasej obce, ktora bola tiez velmi pekna za vydatnej
asistencie naSich Sikovnych pekarok.

Akcia Mikulds potesila hlavne nase deti a moje podakovanie patri Mikulasskej suite.

Aj tento rok sa 10. decembra 2012 konal 1. ro¢nik spolo¢ného odberu krvi, ktory sa uskutocnil
v budove Zdkladnej skoly v Novych Sadoch. Z nasej obce sa tejto akcie zucastnili 3 obcania.

Ak mam hodnotit rok 2012 po kultirnej stranke, tak ako sa v prvom polroku dohromady ni¢ ne-
dialo, druhy polrok to vydatne vynahradil a d6kladne preveril nase organiza¢né a pekdrske zrucnosti.

Teraz je ¢as na finan¢né vysporiadavanie uz zhotovenych diel, takze teraz nebudujeme, ale vy-
sporiadavame.

Aby som nezabudla, predsa len budujeme - zacali sme s rekonstrukénymi pracami na naSom ob-
chode. Poziadala som o dotéciu Urad vlady SR, a aj ndm bola dotécia vo vyske 15 000,00 € pridelend.
Predpokladdm, Ze na jar uz budeme moct dat inzerat o prenajati priestorov predajne potravin.

Teraz ¢akdme na schvélenie Ziadosti o fin. prispevok na parkovisko a predpokladam, ze v lete 2013
zacneme so stavbou. Na vsetky tieto akcie, kde budujeme a zveladujeme nas majetok sa velmi tesim.

Chcem vyuzit tuto prilezitost a podakovat sa vSetkym, ktori sa akoukolvek formou podielali na
zveladovani nasej obce a na obohacovani jej kulturneho i duchovného zivota a vlozili kus svojho ,,ja"
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kus svojho ¢asu a ochoty do rozvoja obce, aby urobili nieco prijemné pre ludi, ktori tu ziju.

Dovolte mi, aby som vam, mili spoluobcania, popriala pokojny a milostiplny advent, krasne Via-
noce plné vianocnej pohody a lasky a uspesny vstup do nového roka tou spravnou nohou, vela zdra-
via, spokojnost a svornost vasim rodinam, aspech vasim rozhodnutiam, silu a vieru v kazdodennom
byti, uctu, toleranciu, optimizmus a lasku vasich blizkych a priatelov. Nech sa naplni kazdé vase
oc¢akavanie a nech sa pre vas novy rok stane rokom splnenych tuzob a predsavzati.

Vasa starostka

OBCASNIK

Ziju medzi nami

Rozhovor s MUDr. Ladislavom Prievoznikom
»INeskodit a byt uzitocny.“

Nezije sice v naSej obci, ale aj tak uz dlho patri medzi nas. Ludi
v nej pozna ovela lepsie ako mnobhi jej obyvatelia. Uz viac ako 40 rokov je
vitanym navstevnikom nasich domacnosti a je len malo takych, ktorych
eSte nenavstivil. Pravdou je, Ze sa na neho obraciame len vtedy, ked sme
chori my sami alebo nasi blizki. Dovolte, aby sme Vam v tomto prispevku
predstavili MUDr. Ladislava Prievoznika.

1. Posobite tu uz vela rokov, odkial pochadzate?
Prisiel som sem v roku 1966, to znamena Ze svoje povolanie v Novych Sadoch vykonavam uz 46
rokov. V skuto¢nosti pochadzam zo Starej Bystrice, v okrese Cadca.

2. Ako na Vas zaposobil nas kraj. Co sa Vam tu najviac zapacilo?

Oblast Nitry sa mi paci a Specidlne radosinska dolina. Je tu vSetko: urodné roviny, lesy, rybniky. Ten
najkrajsi je pre mna ujlacky rybnik, kde som okrem chytania ryb a relaxovania chodieval dokonca
surfovat.

3. Rozmyslali ste niekedy, Ze by ste chceli pracovat inde?
Nie, nikdy som nezvazoval odist z postu vidieckeho lekara.

4. Co Vas viedlo k $tidiu mediciny?

U nas v Starej Bystrici kedysi pracoval jeden lekar, MUDr. Stercula, [udia na neho doteraz spomina-
ju. Bol nasim susedom. Vo svojom obvode mal okolo 11 tisic [udi. Cez den ordinoval a v noci
chodieval na navstevy za pacientmi a ja som casto chodieval s nim. Mal som vtedy okolo 12 rokov,
mozno trosku viac. Braval si ma zo sebou do sanitky hlavne v noci, cez zimu, lebo obcas bolo treba
sanitku vykopavat zo zdvejov. Okrem toho vedel prekrasne spievat, najmi cernosské spiritualy,
ktoré vtedy v USA spieval Paul Robeson. Bolo to pre mna velmi romantické. Toto vsetko zanechalo
vo mne hlboky dojem, a preto som sa rozhodol studovat medicinu. Okrem mia sa v nasej rodine
lekarstvu venuje len bratova dcéra.

5. Aky odbor v medicine ste vystudovali?

Vystudoval som vieobecné lekdrstvo na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach.

V 1967 som dostal atestaciu z internej mediciny. V 1974 som robil skasky, ktoré ma opraviovali
robit na obvode. V 1978 mi uznali atestaciu prvého stupna zo vSeobecného lekarstva na zaklade
skusky z roku 1974 a v roku 1981 som ziskal atestaciu zo vSeobecného lekarstva druhého stupna.

6. Od zaciatku ste pracovali ako prakticky lekar pre dospelych alebo ste pracovali aj v nemoc-
nici?

Moja generacia lekarov nastupovala do praxe na tzv. ,, umiestenky“. Mne sa uslo moje prvé pracovné
miesto na chirurgickom oddeleni v Novej Bani, kde som p6sobil len kratko. Potom ma umiestnili
ako zdvodného lekdra v Pohronskych strojarnach vo Vyhniach. Neskor po dobudovani nemocnice
v Ziari nad Hronom som pracoval na tamoj$om internom oddelent.

7. Urdite spolupracujete aj s mladymi lekarmi. Vidite rozdiely medzi lekarmi dnes a v ¢asoch,
ked ste koncili Vy?

Isteze. Spolupracujem na rdznych pracoviskach v odbornych ambulanciach i vambulanciach prak-
tickych lekdrov v okrese Nitra i mimo neho. Pracovisko v Novych Sadoch bolo dlhé roky $koliacou
ambulanciou pre mladych lekarov, ktort som viedol az do mojho odchodu do sukromnej praxe.
Myslim si, ze mladi lekari dnes maji oproti mojej generacii vyhodu hlavne v tom, Ze si m6zu vyberat
odbor, v ktorom chct pracovat, kym my sme sa, ako som uz spominal, museli prisposobit ,,um-
iestenke®. Okrem toho znac¢ny rozdiel vidim aj v tom, ze my sme sa museli spoliehat na svoje usudky
a zmysly: hmat, zrak, ¢uch, sluch, pri diagnostike. Ked sme v $kole mali anatémiu, tak sme sa museli
naucit okolo 12 000 latinskych ndzvov, dnes su anatomické vedomosti povrchnejsie. Dnes su uz
dokonalejsie pristroje na diagnostiku, vSade st r6zni konzultanti a odborni lekdri a to za naSich cias
nebolo. Pamétam sa, Ze na infek¢né oddelenie sme pacienta posielali do nemocnice, ktora bola aj sto
kilometrov vzdialend. Pre samotnych pacientov to bolo naroc¢né.

8. Aké vlastnosti st pre lekara potrebné?
Myslim si, Ze pre lekdra je najdolezitejsia empatia - to je schopnost pochopit pacienta a vzit sa do
jeho situacie a tohto je dnes podla mojho nazoru nedostatok.

9. V medicine nastal velky technicky pokrok. Ako to ovplyvnilo diagnostikovanie chorob?
Akym vyvojom presla samotna diagnostika a vySetrovanie pacienta?

Ano, v medicine nastal velky pokrok. V 70. az 80. rokoch 20. storo¢ia sa objavuju zobrazovacie tech-
niky, CT, magneticka rezonancia, sonografia. Tieto vySetrenia su zaroven finan¢ne nakladné. Zdra-
votné poistovne nemaju dost prostriedkov na ich financovanie, preto sa limituji vykony, o ma za
nasledok, Ze su dlhé ¢akacie doby na vysSetrenia. Okrem toho vznika mnoho dalsich problémov, lebo
vySetrenia nevedu k jednozna¢nym zaverom a je potrebné vykonat dalsie a dalsie vysetrenia. Nap-
riklad sonograf sice popise tien, ale nevie urcit, o ten tienn znamena. Tak je treba dalsie vysetrenie.
Velky pokrok nastal i v chirurgickych disciplinach, ktoré umoznuju vykony, o ktorych sa nam
v minulosti ani nesnivalo (laparoskopicka i transplanta¢na chirurgia). Prakticky lekar musi vediet
improvizovat, musi brat do tivahy to, ¢o vidi, ¢o zahmata, ¢o citi a pocuje. A prave vyuzivanie mod-
ernych diagnostickych pristrojov vedie k zanedbaniu pouzivania tychto zmyslov.

10. Ako sa mlady $tudent mediciny moze stat praktickym lekarom?

Na Slovensku existuje priprava na pracu v odbore vseobecného lekarstva: predpisana cirkulacia na
roznych oddeleniach a napokon cyklus doskolovacich akcii v doskolovacom ustave, ktory kon¢i at-
estaciou. Pri tvorbe tejto koncepcie som bol u¢astny aj ja, spolu nas bolo 22. Problémom zostava, ze
malo mladych lekdrov na Slovensku v odbore vSeobecného lekarstva nechce pracovat. Odchadzaju
»za chlebom® do zahranicia alebo si zvolia pracu v inych, uzsich odboroch a priznajme si, Ze aj v me-
nej rizikovych. Vysledkom toho je, Ze priemerny vek slovenskych praktickych lekarov je 55 rokov a 40
% vSeobecnych lekarov je v dochodkovom veku (tento tdaj odznel v tomto roku v rozprave NR SR).
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11. Za mnohé roky urcite dobre poznate celé rodiny pacientov. Vsimate si ich choroby, ktoré sa
vyskytuja v jednotlivych rodinach?

Ano, svojich pacientov dobre pozndm, rovnako ich geneticku zataz, ¢o umoziiuje véas diagnostikovat
niektoré ochorenia, najma cukrovku a vysoky krvny tlak. Ked som prisiel pracovat do tohto obvodu,
spravil som si prehlad toho, kto akou chorobou trpi. Uvediem taky priklad: vysoky krvny tlak v tom
obdobi malo 9 Iudi a v sicasnosti neviem o deviatich ludoch, ktori by tuto chorobu nemali.

12. Aky mate nazor na civilizacné choroby?

Jednym z najbeznejsich ochoreni je nadvaha. Je to dan za dobry Zivot. Vela jeme a malo sa pohy-
bujeme. Volakedy bolo viacej pohybu. Napriklad ludia na dedine sa venovali polnohospodarstvu
avacsinou pracovali ru¢ne. Dokonca aj na jarmoky, vzdialené niekolko desiatok kilometrov, velakrat
chodievali peso a na chrbte nosili veci, o chceli popredat.

13. Aky mate nazor na alternativnu medicinu? Co si myslite o spojeni alternativnej a modernej
mediciny? Moéze byt vzajomna spolupraca odborného lekara a alternativnej mediciny pre pa-
cienta prinosom?

Alternativhu medicinu nezatracujem, lebo onemocnenie je interakciou/spojenim medzi zdravot-
nym poskodenim a ,,postojom jedinca“ k nemu. Mdze byt vhodnym doplnkom v zdravotnictve,
ale nesmie byt zneuzivand. V ziadnom pripade neriesi zakladny problém a jej uprednostnenie pred
klasickou medicinou moze viest k premeskaniu vhodnej doby na diagnostiku a liecbu. Preferoval by
som najprv klasicky spdsob zdravotnickej pomoci a az potom alternativhu medicinu.

14. Medzi obcou Malé Zaluzie a Kapince sa nachadza lieCivy pramen Luzbetka. Davnejsie bol
vyuzivany na liecenie chorych Iudi (o¢i, kozZe...). Ludia naozaj verili v zazra¢né ucinky pramena,
a preto tam nechali z vdaky za uzdravenie postavit sochu Panny Marie. Co Vy o iom vietko vi-
ete? Ma podla vas tento pramen liecivé ucinky? Aky mate nazor na jeho vyuzitie?

O prameni Luzbetka som sa dopocul hned v roku 1966, ked som prisiel do Novych Sadov. Vtedajsi
funkcionari Narodného vyboru ma poziadali, aby som dal urobit rozbor vody. Treba povedat, ze
voda ako taka je lieciva. A na to aby pomahala, treba aby tomu Iudia verili. V skutoc¢nosti vtedajsi
rozbor ukazal, Ze je to obycajna voda. Pramen splnil svoju historicku tlohu a ja nemam pravo tento
mytus popriet.

15. Ako prakticky lekar musite pri vykone vasho povolania v ambulancii spolupracovat so
sestrickou. Kolko sestric¢iek s Vami pracovalo pocas posobenia tu, v Novych Sadoch?

Od zaciatku mdjho posobenia so mnou spolupracuje sestricka Matilda Hotova z Novych Sadov.
Len pocas materskej dovolenky ju zastupoval niekto iny. Uroven spolupréce je vysoka. Pri praci
nie je potrebna ziadna komunikacia, ona uz vie hned, co ma urobit. Je to podmienené tym, ze uz
spolupracujeme vela rokov.

16. Ziskali ste vo Vasej praci aj nejaké ocenenia a uspechy?

Ano, niekolko.

V roku 1984 mi minister zdravotnictva udelil titul ,Vzorny pracovnik v zdravotnictve® - toto vyz-
namenanie si cenim najviac.

V roku 1988 mi Slovenska lekarska spolo¢nost udelila bronzovti medailu ,, Za zasluhy o Slovensku
lekarsku spolo¢nost® - bol som druhy v okrese ¢o takého vyznamenanie dostal.

V roku 1990 mi udelil Slovensky UV CSCK vyznamenanie II. stupfia ,,Za obetavu a zasluznu pracu®

a v tom istom roku som dostal od Federalneho vyboru CSCK v Prahe vyznamenanie I. stupha ,,Za
obetavu a zasluznu pracu.”

17. Ako najcastejsie travite Vas volny cas?

VoIného casu je malo. Ak nejaky mam, tak ho delim medzi poctavanie hudby, ¢itanie odbornej
literatury a beletrie (vo franctizskom a anglickom jazyku). Okrem toho rad cestujem autom. Pre-
cestoval som prakticky celu Eur6pu okrem Grécka, Anglicka a Finska. Rad cestujem do Francuzska
a Talianska. Moj najoblubenejsi spisovatel je Mark Twain a jeho dielo Princ a Zobrak. Oblubujem
vaznu hudbu, najma opery. Z hudobnych skladatelov mam najradsej Wagnera, potom Beethovena,
Mendelssohna a inych.

Dakujeme za rozhovor.

Pytali sa: Mahuliena Sochorova Odpovedal: MUDr. Ladislav Prievoznik

Zuzana Plesnikova

Ked'mlady clovek vie, o chce...

Mili obcania, dostala som moznost napisat nieco o sebe, o odbore, ktory studujem. Vsetci ma
poznate, ¢i z videnia alebo osobne.

Volam sa Barbora Majdanovd a od narodenia byvam a zijem v nasej malej, ale tichej a krasnej
dedinke Malé Zaluzie. Velmi tazko sa mi piSe o mojom zivote, kedze som este vela toho neprezila
a nezazila veci o ktorych by sa dalo pisat a ktorymi by som sa mohla ,,pochvélit*. Zivot v nasej dedi-
nke mam velmi rada. Prezila som tu krasne detstvo a mam nespocetné mnozstvo nezabudnutelnych
chvil a zazitkov s mojou rodinou, ale aj s mojimi priatelmi, spoluobéanmi.

Na zakladnu $kolu som chodila do Novych Sadov a dalej moje kroky po ukonceni zdkladného
vzdelania pokracovali na Strednt zdravotnicku skolu v Nitre. Pocas stadia na zdravotnickej skole
a absolvovani praxe som pochopila, ze som si vybrala spravny odbor, ktory ma velmi bavi. Vedela
som a zistila, e praca zdravotného asistenta je mojim poslanim a pracou ktord ma vntitorne naplia
a dava mi viac ako len budiicu formu zarobku, ale aj vnatorny pokoj a dobry pocit na dusi, Ze mézem
byt osobou, ktora poda ¢loveku v tazkej chvili pomocnu ruku formou starostlivosti o chorych, kto-
ri potrebuji moje oSetrenie, pohladenie a osobu ktora ich vypocuje, ked prezivaju tazké chvile v
zivote. Pocas dvoch rokov skolskej praxe, ktoré sme stravili absolvovanim kazdého nemocni¢ného
oddelenia, moznost starat sa o chorych, alebo o Zeny ktoré neboli v nemocni¢nom zariadeni ako
pacientky, ale ako Zeny, ktoré priviedli na svet nového cloviecika, som zistila, Ze prave starostlivost
o0 Zenu a novorodenca je pre mna praca, ktorej sa chcem venovat vo svojom Zivote.

Preto som po uspe$snom absolvovani strednej skoly skusila $tastie a prijali ma na Jesseniovu
lekarsku fakultu v Martine v odbore porodna asistencia. Vidiet ako Zena privedie na svet malé, bez-
branné dieta je pre mna velky zazrak a nezabudnutelny zazitok. Prezivanie stresu, bolesti, napiitia,
ale aj neopisatelnych prijemnych chvil radosti a slz $tastia so Zenou pocas pérodu ma naucilo vazit
si [udi, neodcudzovat nikoho za to aky je, ako Zije a ako vyzera. Praca zdravotnej sestry a porodnej
asistentky je krasna a $pecificka. Dokaze zvladat viacero profesii v jednom. Pocas svojej prace zaziva
prichod nového Zivota, stara sa o nevyliecitelnych pacientov, zaziva prijemny pocit pri zachrane
zivota, pri vylie¢eni chorého a spoznava rozne pribehy Iudi, ktoré ju posuvaja v zZivote dalej, a ucia
ju zvladat neraz aj nelahké situacie.

Absolvovanim Studijného programu Student ziska primerané teoretické vedomosti a praktické
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zrucnosti na zaklade ktorych poskytuje individualnu starostlivost Zene a dietatu — preventivnu, pod-
porn, liecebnu, rehabilita¢nd, ¢i pomocnu - Zenam, najmé v obdobi tehotenstva, pocas porodu,
v popdrodnom obdobi, ako aj ich rodindm. Je pravda, Ze nie kazda zdravotna sestra a poérodna
asistentka sa nesprava podla toho ako ju to v $kole ucili. Velakrat sa stretdvame v nemocni¢nych
zariadeniach s neochotnym a odmeranym zdravotnickym persondlom. Bohuzial, vicsinou su to
sestricky, ktoré robia svoju pracu uz velmi dlhé roky, a ani nevnimaja to ako sa niekedy neprofe-
siondlne zachovaju voci chorému.

Dufam, Ze sa nestretnete vo svojom Zivote s neprijemnym a neochotnym personalom, i ked som
presvedcena, ze kazdy jeden z nas ma so zdravotnickym personalom nie najlepsiu osobnu skusenost.
A ja dafam, ze uspesne dokoncim $tudium na vysokej skole a budem moct pomoct a poradit ludom,
ktori to budu potrebovat a nikdy neskiznem k neochotnému chovaniu vo¢i chorym pacientom.

Barbora Majdanova, ¢. d. 147

Historia

Zamyslenie sa nad vyznamom Pomnika padlych v Malom Zaluzi

»Snad sa vojny vZdy opakujii len preto, Ze jeden nikdy nemoZe tiplne pochopit utrpenie druhého.“
Erich Maria Remarque
Uz niekolko desatroci stoji v byvalej skolskej zahrade nasej obce pom- g 57
nik padlym v prvej a druhej svetovej vojne. Dominantou pamétnika je vo-
jak smutiaci za svojimi mftvymi druhmi. Chrani ho a ¢iasto¢ne zakryva
lipa - strom, ktory je symbolom Slovanov.

Denne prechadzame okolo, ale kolki z nas sa zastavia a premyslaju
o posolstve, ktoré nesie pamétnik pre dalsie pokolenia? Nie je to len ume-
lecké dielo, ktoré zapliia priestor v byvalej $kolskej zdhrade, ale je to aj his-
toricky odkaz vojnovych cias. V roku 1935 sa predstavitelia obce rozhodli
uctit si pamiatku tych, ktori v 1. svetovej vojne padli a nechali postavit
pamitnik. Na jeho vystavbu usporiadali zbierku. Prispelo 88 obc¢anov a
vyzbierali 3235,00 korun. Za kazdym menom na doske je ¢lovek, ktori sa
tu narodil, bol synom, manzelom, otcom, susedom, priatelom... Do svojich domovov sa nevratilo 27
muzov, ktori zostali kdesi na bojovych poliach 1. svetovej vojny. Bojovali a zomreli za to, aby dalsie
generacie vojnu nepoznali.

Ked sa obcania nasej obce rozhodli postavit tento pomnik, verili a dufali, Ze sa uz nikdy nezo-
pakuju vojnové udalosti. Od odhalenia pomnika nepreslo ani piat rokov a zacala sa dalsia svetova
vojna. Nicila vSetko, o jej prislo do cesty. Nevynechala ani Malé Zaluzie a pribudli dal$i mrtvi.
Mena $tyroch obc¢anov padlych v tejto vojne dal v roku 1974 Miestny narodny vybor doplnit na
mramorovu dosku pri jej vymene po poskodeni. Pamitnik ma vetkym Iudom, nielen ob¢anom
Malého Zaluzia, pripominat, Ze Zivot v mieri a pokoji nie je samozrejmostou.

Tu v strednej Eurdpe Zijeme uz 67 rokov bez vojny. Nevieme si ani predstavit ako ludia prezili
vojnové utrapy. Ako dokazali zit v tazkych vojnovych casoch, ked bieda a smrt ¢ihala skoro na
kazdom kroku. Avsak nie vSade maju ludia to Stastie, Ze Ziju v mieri. Prave preto by sme si mali
obcas najst chvilku, aby sme sa zastavili a nad tym porozmyslali.

Maria KriStofovicova

Pochod Zlatno - Skycov (24. rocnik)

Pri prilezitosti 68. vyrocia Slovenského narodného povstania sa dia 25. augusta 2012 uskutocnil 24.
ro¢nik Partizanskeho nau¢ného chodnika Zlatno - Skycow.

My, styri dievcata z Malého Zaluzia, sme sa na takéto podujatie vybrali prvykrat. Druhu svetova
vojnu sme uz nezazili a jej hrozy pozname len z rozpravania pamaétnikov, ucebnic dejepisu, knih
alebo filmov. Preto sme sa rozhodli uctit si pamiatku tych, ktori bojovali vo vojne a obetovali svoje
Zivoty.

Tohto pochodu sa uz mnohi zucastiuju pravidelne, az sa z nich postupne stali priatelia. Kazdy
rok vyuzivaju prilezitost stretntit sa na tomto prijemnom podujati, zaspominat si a podakovat padlym
vojakom za nasu sucasnu slobodu.

Prva cast oficidlneho programu sa konala v obci Zlatno, kde sa ti¢astnici zhromazdili pred kulttr-
nym domom pri pamdtniku SNP. Program zacal kladenim vencov k paméatniku SNP a prihovormi
viacerych vyznamnych hosti, ktori vyzdvihli jeho vyznam v dejinach Slovenska, odvahu a odhodla-
nie vSetkych partizanov a ludi, ktori s nimi sympatizovali. Pre nas mladych je to odkaz do stucasnosti
a buducnosti, aby sme si vazili to, Ze zijeme v mieri, mame pokojné domovy, moznosti Studovat
a cestovat, pretoze pocas vojny nebolo jedlo a byvanie gz p
pre mnohych samozrejmostou. «‘gﬁ-" . .

Pritomnym sa prihovoril aj generalporucik v. v. Jan
Husak, jeden z poslednych zijucich paméatnikovvojnovych

udalosti. Svoje slovd adresoval vietkym pritomnym, Fg “F S e O
predovsetkym ndm mladym. Hovoril hlavne o laske, ktora [y , .5;' i ¥
nas zivot robi Stastnejsim a kraj$im. Zdoraznil, ze ludia P & _"f K e \‘ I
by mali hladat cestu k sebe a nie mérnit ¢as zbytocnymi T " (S8 N

malichernymi hadkami, ktoré k nicomu nevedu.

Po programe v Zlatne sa ¢ast ucastnikov vydala na 12 km pochod do Skycova a ti, ktori si na to
netrufli, zamierili do kastiela v Topol¢iankach.

Pocasie prialo, svietilo hortce slnko a vSetci sa mohli kochat krasnou prirodou Tribecskych vr-
chov a krasnymi vyhladmi do okolia. Pocas pochodu sme si predstavovali, aké to bolo naro¢né
kazdy den aj niekolkokrat prejst po tychto chodnikoch v zlom pocasi, v nebezpecenstve, zraneni...
A aké to bolo skryvat sa v bunkroch a prespavat tam hoci aj v zime, v mene myslienky, aby sa takéto
hrozy uz nikdy neopakovali. O to viac sme si ich v tej chvili vazili.

Po prichode do obce Skycov pokracoval kultirny program, ktorého stucastou bolo aj kladenie
vencov pri pamatniku, ktory pripomina vypalenie obce 16. marca 1945.

Na zaver organizatori vyhodnotili 24. ro¢nik Partizanskeho nauc¢ného chodnika a vyhlasi-
li najmladsieho, najstar$ieho a najvzdialenejsieho ucastnika pochodu. Najmladsi mal $tyri roky,
najstarsi mal 86 rokov a najvzdialenejsi ucastnik bol z Ceskych Budéjovic. Vojnové udalosti spred 68
rokov si prislo pripomentt viac ako 400 tcastnikov.

Vsetci zucastneni prezili nadherny den, pripomenuli si jednu z dolezitych kapitol nasej minulo-
sti, spoznali novych ludi, dve krasne dedinky: Zlatno a Skycov a poctivo presli dvandst kilometrov
partizanskym chodnikom.

My, $tyri dievcata, ktoré sme boli na podobnom podujati prvykrat, sme rady, Ze sme sa stali
sucastou tejto milej spomienkovej slavnosti.

O rok dovidenia! . , , .
Mahuliena Sochorova, Zuzana Plesnikova

Maria Kristofovicova, Katarina Kristofovicova
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Na ceste do neba...

Mal som velkt dilemu, ked som si sadol k pocitacu a zvazoval tému nasledujucich riadkov.
Venovat sa tradi¢nému jesennému vylovu na rybniku v Ujlacku, ktory ptta velka pozornost uz dlhé
roky a zasluzil by si veru viac ako len niekolko riadkov, lebo nasadenie vsetkych chlapov, ¢i chlapcov
v akcii je naozaj obdivuhodné, alebo si v§imnut aj dalsiu skutocnost, ktora sa obist neda. A tou je
novudicky povrch na nasej ceste, ktory déva prichodu do obce iny rozmer. Ci uz prichadzame od
Novych Sadov alebo z opacnej strany, kazdému z nas je dobre na dusi, lebo hoci ide, v ivodzovkach,
len o cestu, jej obnova nie je kazdodennou zalezitostou a v dnesnych ¢asoch ju vitame velkym pot-
leskom. Urcite iSlo o velké ndklady, avSak zub casu sa na to nepozera a budme radi, Ze sa nam aj
takymto spdsobom skulturnilo nase Zivotné prostredie. Hoci aj vdaka prispevku zo spolo¢nych eu-
répskych penazi...

Stale vSak smutim za nddhernymi topolmi, ktoré nastastie este stale lemuju cestu do Kapiniec,
¢i Biskupovej, avsak ich cas sa uz naplnil. Len tak v kutiku duse naivne verim, Ze tam este dlho
zostanu.

No a velkost a hodnotu nového povrchu si ¢lovek znasobi noc¢nou jazdou, ked ¢ierny asfalt
akoby si ruky podaval s nemymi Zzivymi obrami, vrhajucimi $iroko-daleko tajuplné dlhé tiene.
Aj v neskuto¢nom zivotnom tempe obrazok akoby vystrihnuty zo sna...

Ci uz meriate ttito cestu autom, autobusom, na bicykli, na motorke, peso alebo dokonca behom,
ten pocit maznat sa s nou a byt s nou priam v intimnom kontakte, je velmi prijemny. Nehadze,
nenatriasa, drzi liniu a vzdy vas bezpe¢ne dovezie do ciela. To je napokon poslanie vsetkych ciest,
ale tato ,nasa“ je predsa len paradna, len ¢o je pravda...

Peter Bucek
Granadsky pribeh...

Od februdra do jula tohto roka som mala moznost stravit o
semester na $tudiu v zahranici v Spanielskom meste Grana- saiemar Barcelona o
da. Skor, ako vam porozpravam nieco zo $tudijného pobytu, Madride
stru¢ne vam priblizim Spanielsko ako krajinu a ich kulttru. o Valencia

Spanielsko alebo Spanielske kralovstvo lezi spolu s Portu- P .
galskom v juhozapadnej Eur6pe na Pyrenejskom polostrove. Soitia,  Cransda Toneie
Krajinu obmyva z vychodu a juhu Stredozemné more a zo cadize )

Marbella alaga
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popoludnajsich hodin si vychutnavaju siestu: uz okolo druhej sa stretnete
v Spanielskych mestach so zatvorenym obchodmi, ktoré sa opit otvoria po
troj- & $tvorhodinovej prestavke V Spanielsku z dévodu vysokych teplot
maju najma v lete posunuty i denny rezim. Ranajkuji okolo deviatej, obe-
duju okolo druhej, pol tretej a veceraju okolo deviatej az desiatej, dokonca
i ovela neskor. Pri premyslani nad $panielskou kultirou Vam mozno pride
na um tanec flamenco, $panielska gitara alebo by¢ie zépasy. Ano, toto je
Spanielsko, krajina, ktorej exotiku je podla mna citif uz v samotnom nézve.
Co som Vam doposial napisala o tejto krajine, som pred mojim $tudijnym
pobytom vedela. Co nové som sa teda dozvedela? Co mi priniesol tento
pobyt, v ¢om ma obohatil a ako som sa posunula vo svojom Zivote dalej?
Ako som uz spomenula, Spanielsko a Andaltizia, autonémna ¢&ast, kde sa nachddza Granada, moje
Studijné mesto, si zname svojou pomerne vysokou priemernou ro¢nou teplotou (Granada + 15
°C). Preto som sa velmi tesila, Ze namiesto tvrdej slovenskej februarovej zimy, zazijem v Granade
uz prebudzajtcu sa jar. Pri prichode na letisko v Malage vzdialenej asi 130 km od Granady som si
stale zila svoj sen o slnec¢nych a teplych dnoch. S novou slovenskou kamaratkou sme si vychutnavali
prijemnych Strnast stupnov a vytesovali sa pohladom na palmy a more.

O niekolko hodin sa moja ilazia o teple zacala rozplyvat. Prisla som do chladného granadského
bytu.

Chladného nielen teplotou 1, ale i spolo¢nostou ludi. Zvlastne na tom
bolo to, Ze dvaja z mojich spolubyvajticich boli prave Spanieli. Takmer Ziadne
privitanie, Ziadna snaha o rozvijanie priatelstva z ich strany, velmi ¢udné...
Zvolila som si byvanie so Spanielmi, aby som zlepgila svoju $paniel&inu,
ilazia pominula. To byvanie skuto¢ne nebolo vzdy lahké, pretoze z Brati-
slavy z cirkevného internatu som zvyknutd na velmi blizke vztahy, zaujem,
priatelstva, rozhovory.. Netrvalo dlho a uvedomila som si, o sa u¢im stale:

»Pokial to nie sti ini, co by prisli za mnou a zaujimali by sa, mdm to byt ja, co budem prejavovat skutky
lasky a vnasat svetlo.“ Priznam sa, Casto som sa chcela vzdat tejto mojej tilohy, niekedy som to i uro-
bila, ale jednou z veci, ¢o ma motivovalo Zit s tymto postojom dalej bol prave nazov ulice, kde som
byvala ,Calle de Luz® (,,Ulica svetla®).

V Spanielsku som sa priucila tomu, ako je dolezité travit ¢as s ludmi. Oni to skutoéne robia ovela
castejsie ako my Slovaci. Organizuju spolocné obedy, vecere, vylety, navstevy. S jedlom sa radi pode-
lia a radi pri tom diskutuju.

severu Atlanticky ocedn. Prave Stredomorie je velkym lakad-
lom pre eurépskych turistov. Mozno st Vam zname pldze Costa Brava alebo Costa del Sol a des-
tindcie Majorka, Ibiza alebo Gran Canaria.

Krajina ma viac ako 45 miliénov obyvatelov a je rozdelend na 17 autonémnych oblasti. Hlavné
mesto je Madrid preslavené aj znamym futbalovym klubom Real. Druhym najva¢$im mestom je
Barcelona, nachddzajuca sa na severovychode krajiny v oblasti Katalansko. Mesto je zname architek-
tonickymi stavbami Gaudiho, z ktorych najdominantnejSou je rozostavany, ale velkolepy chram
Sagrada Familia a futbalovym klubom, odvekym rivalom Realu, FC Barcelonou.

Spanieli ako narod st velmi temperamentni, radi pouzivaju gesta a pri komunikacii st vo vacsine
pripadov hluc¢nejsi ako my. Mnohi st velmi hrdi na svoj pévod. Maju radi oddych a zabavu. Pocas

Velmi dobré priatelstva som nadviazala s ludmi z cirk-
evného zboru, do ktorého som chodila. Pokial som
potrebovala, ochotne mi poskytli pristresie s ranajkami
alebo i odvoz do docasného domova. Odpoveda-
li na moje otazky, vela sa pytali a zaujimali sa o mna.
Niektori $pecidlni priatelia ma casto povzbudzovali.
Spolu s domécimi ale i zahrani¢nymi $tudentmi sme
po nedelnych bohosluzbéach casto rozlozili svoje deky
a ,bocadillos” (bagety) v parku a dlhé chvile sme travili
oddychovanim a rozpravanim sa.

'V $panielskych bytoch a domoch sa vo vicsine pripadov nevykuruje z dévodu velkych nakladov na energie.
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- Nezabudnutelné spomienky mdm aj na velmi
chladntiauprant Velkinoc, ktora trva v Spanielsku
cely tyzden a mad iny priebeh ako ta nasa. Od Kvet-
nej po Velkonocnu nedelu sa v andaltzskych mes-
tach organizuju tzv. procesie, nabozenské spriev-
ody sprevadzané hrou na r6zne hudobné nastroje
s velmi vysokou ucastou domacich a zahrani¢nych
pozorovatelov. Velkono¢ny pondelok, kde sa
W8 u nas prechovava tradicia polievania a $ibania, je
‘ na Pyrenejskom polostrove diom navratu do prace
~ . askoly.

Spomeniem i niektoré podrobnosti o skole a tudiu: Univerzita v Granade ma 500-ro¢nu tradiciu.
Priamo v meste su $tyri univerzitné kampusy pozostavajice z viacerych fakult (Farmaceuticka
fakulta, Lekarska fakulta, Psychologicka fakulta, Pravnickd fakulta, atd.). Dalsi kampus je situo-
vany v africkych mestach Ceuta a Melilla. Dominantou univerzity je pocet zahrani¢nych studentov,
ktory sa ro¢ne pohybuje okolo 4800. Okrem $tudentov z Eurdpy;,
tu stretnete mnohych Ameri¢anov, Cinanov, $tudentov z juZne;
a strednej Ameriky, Afriky alebo Australie.

Pri hodnoteni mojej fakulty chcem vyzdvihnut najma velka
odbornost vyucujucich, ich snahu pomoct a zaujimat sa, ako
i velmi dobre organizovany systém konzulta¢nych hodin. Co sa [
mi vSak nepacilo a v ¢om ma $tudium sklamalo, bola podobne |
ako na Slovensku velmi nizka prepojenost teérie s praxou.

Co sa tyka vybavenosti, chcem podotknut, Ze fakulta bola ovela lepsie materiélne zabezpecena
a to napr. proj ektorom v kaidej triede, kopirovacou sluzbou, velkou kniznicou...

oblubu]u. Radi spoznavaju nové miesta, kde ich serviruja, aby mohli vyskusat
vzdy nieco iné a lepéie.

Granada je aj vyznamnym historickym mestom a vminulosti ako i v sucasnosti stretom krestanskej
a arabskej kulttry. Tato charakteristiku uplne odréza velkolepd Alhambra (Cerveny hrad). Jedna sa
o pevnost pozostavajucu z viacerych palacov, hradieb, sieni, vezi a zahrad, ktorej pévod siaha do
13. storocia, obdobia, ked bolo mesto pod nadvladou Maurov. Obdivuhodné na tejto stavbe je jej
obrovska velkost (priblizne 142 000 m>.) a detailnd arabska architektura.

S prichodom madja zavitalo do Granady uz
skutoc¢né teplo, také, Ze ho bolo citit nielen vonku,
ale i v bytoch a v skole. Vtedy sme zacali viac
vyletovat. Atraktivnou bola exkurzia do Portugal-
ska a navsteva hlavného mesta Lisabonu. Viac ako
Lisabon, v§ak vo mne zarezonoval najzapadne;jsi
W 7 s bod Portugalska, ale i samotnej Eurépy ,,Cabo de
v 4 “ﬁ Roca® s krasnym vyhladom na Atlanticky ocean

N

a obrovskym krizom ty¢iacim sa na tomto mieste.

A ako som travila posledné tyzdne v Granade?
Okrem skus$ok, na ktoré som sa posledny mesiac
skutocne poctivo ucila, sme absolvovali s kamaratmi
vylety k nedalekym pobreznym mesteckam, zazili
sme atmosféru Granadskych hodov a v neposled-
nom rade futbalové $ialenstvo Euro 2012.

V junovych dnoch som sama na vlastnej kozi
pocitovala, ¢o je to skuto¢né granadské teplo, kde je
problém ndjst nejaké miestecko na schladenie. Obrovské teplo a svetlo som uz vnimala aj v mojich
vztahoch s [udmi, ked som sa zti¢astnovala rozluckovych oslav.

Uvedomovala som si, kolko velmi vzacnych ludi som mohla spoznat, bolo mi Iuto, ze niek-
torych som nespoznala lepsie. Hoci som vedela, ze doma na Slovensku mam svoju tlohu, mozno
by som este chvilocku pobudla s mojimi novymi znamymi. Rozhodne som vdacna za vsetky tieto
priatelstva a kontakty a uz teraz sa te$im, ked sa niektori z nich rozhodnu prist do nasej krajiny a

budem im robit sprievodkynu :) Martina Proksova

Na dovolenku Vam prispeje aj cudzia vlada

Checeli by ste stravit zaujimavu dovolenku v pohodli hotela, na zdravom morskom vzduchu,
navstivit zaujimavé miesta a to za vyhodné ceny? Tak to si vyberte dovolenku v mimosezénnom
obdobi s dotaciou krajiny, ktora dovolenky pontka. Maju mnoho vyhod: nie ste vystaveni nad-
mernému Ziareniu slnka, promenady aj hotely maju prijemnt pohodovu atmosféru, personal nie
je prefazeny a teda je mily a ochotny. Dokonca niektoré krajiny, ako Spanielsko, Malta a Turecko
vam na dovolenku u nich aj prispeju. Nie je to podvod, ale rozumny krok vlad, ktoré chcu udrzat
zamestnanost v rekrea¢nych destinaciach po cely rok a seniorom z Eurdpskej unie ponuknut
moznosti zaujimavej rekredcie za vyhodné ceny. Prvou osobou, ktora uz v roku 2009 zareagovala na
takuto ponuku, vtedy este len Spanielskej vlady, bola pani Daniela Havlikova, konatelka cestovnej
kancelarie PEGAS Travel. A prave ona odpovedala na niekolko otazok:

Aka velka je dotacia a aké su vysledné ceny pobytov pre slovenskych seniorov?

V stcasnosti mame v ponuke pobyty s 90-eurovou dotaciou pre jednu osobu. Okrem do-
tacie vlady sa snazime dostat cenu kvalitnej dovolenky pre nasich seniorov, pri udrzani vysokého
$tandardu, ¢o najnizie aj vdaka spolupraci s nasou $panielskou partnerskou cestovnou kancelariou
SUNWEB SENIORS. Ta dokaze dohodnut nizke ceny aj vdaka tomu, ze nakupuje velké objemy
leteniek a kapacit hotelov (v r. 2011 zorganizovali dovolenky pre viac ako 50.000 seniorov). Nap-
riklad jarné pobyty do Spanielska (MALLORCA, COSTA DEL SOL, COSTA BRAVA, VALENCIA)
leteckou dopravou takto mdzeme pontknut slovenskym zaujemcom uz v cene od 409,00 do 439,00
Eur. V cene je letenka, letiskové poplatky, 7x ubytovanie s plnou penziou a s napojmi (mineralka
alebo vino) a 1 vylet. Letecka dovolenka na Malte na jar (april az jin) na 7 az 10 noci vyjde na 530,00
Eur, pocas velkonocnych sviatkov 570,00 Eur. Pre tych, ¢o radi putujt, je ur¢eny zvyhodneny jarny
OKRUH TURECKOM za 499,00 € (marec), 529,00 € (april) a 599,00 € v maji.

Co sa da robit v letovisku, ked je zima, pripadne prsi?
Moznosti je obrovské mnozstvo. Pokial neprsi (a to je malokedy), da sa, hoci i kazdy den, vybrat
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si z mnozstva vyletov do atraktivnych miest, ktoré organizuju ceski a slovenski delegati, pripadne
hotel. Je to ovela prijemnejsie, ako v plnej letnej sezdéne, ked je vonku cca 50 stupnov nad nulou.
V hoteloch byvaju aj kupele, kryté bazény, kazdy vecer je bezplatny vstup na kultirny program (hu-
dobné vystupenia, tanec, cvi¢ené zvierata, divadlo a pod.) priamo v hoteli. Dokonca aj popoludni
su v hoteli rozne zaujmové aktivity, kde vas naucia kazelnicke triky, miestne hry a pod. A aj blizke
okolie hotelov ponuka prijemné zazitky.

Kto a za akych podmienok sa moze zcastnit na zvyhodnenych seniorskych pobytoch?

Pobytu sa mozu zucastnit osoby, ktoré v den nastupu na zajazd maju 55 a viac rokov. Ako
spolutcastnik sa moze zucastnit aj osoba, ktora nedosahuje vek 55 rokov. Podmienkou vsak je,
Ze je ubytovana s jednym seniorom v dvojlozkovej izbe resp. dvoma seniormi v trojlozkovej izbe.
V tomto pripade plati spoluticastnik rovnaku cenu ako senior. Spolutcastnikom tak moze byt
[ubovolna osoba - dospely syn alebo dcéra, priatel - priatelka, vnuca, suseda ...

Vasa cestovna kancelaria ma sidlo v Trencine. Musia prist zaujemcovia iba k vam?

Nie, mame mnozstvo partnerskych organizacii na celom Slovensku. Napriklad v Nitre je to cesto-
vna kancelaria SUN TRAVEL a cestovné agentury ENE-CO, FUN TOUR a PRIMA TRAVEL (vsetky
st na Stefénikovej ul.). Celd ponuka a kontakty najdete na internetovej stranke www.seniortravel.sk.

Alena Bucekova

ba cakat na ,prikaz z hora® Je to aj v nasich rukach. Najdolezitejsia je vSak osveta — rozumné
vysvetlovanie vyznamu a vyuzitia tychto ¢innosti. Hlavne sa musi zlepsit komunikacia na vSetkych
urovniach. Vedci organizuju odborné konferencie, vydavaji u¢ené knihy, ktorym rozumeju zase len
vedci. Treba vsak tieto zavery vyskumov prelozit do reci obycajnych udi a takto im prezentovat aj
vyznam ich praktického vyuzitia v beznom Zivote. Prestat hovorit ¢o sa neda urobit, ale zacat robit
veci lepsie a prospesnejsie.

My vSetci sa moZeme a vieme podielat na ochrane prirody. Je to na kazdom z nas, ako si zlepsi

prostredie, v ktorom Zije. Zuzana Plesnikova, Viera Predanocyova

Cinnost Zdkladnej organizdcie Jednoty dochodcov
Slovenska (ZO-]JDS) v Malom Zadluzi v roku 2012

Chranime dostatocne Zivotné prostredie?

Zivotné prostredie je priestor, kde Zijeme. Preto je naSou povinnostou starat sa ofi a chranit ho.
Rady by sme v prispevku vyjadrili svoj nazor na tuto problematiku.

Pred nedavnom sme sa dostali k zaujimavému ¢lanku o zivotnom prostredi. Americky herec
Arnold Schwarzenegger, ktorého vsetci pozname ako hrdinu akénych filmov, sa v sucasnosti ak-
tivne podiela na ochrane zZivotného prostredia.

V roku 2011 zalozil neziskovu organizaciu R20, ktorej cielom je podpora obnovitelnych zdro-
jov energie a ochrana zivotného prostredia na celosvetovej urovni. Na tuto tému hovoril aj na kon-
ferencii o zivotnom prostredi v Rio de Janeiro. Podporuje projekty, ktoré si zamerané na zelené
hospodarstvo a ¢istu energiu.

Velmi nds zaujali jeho ndzory na problematiku vyuzivania obnovitelnych zdrojov energii
(slne¢nd, vodnd, veternd, geotermdlna energia, biomasa). Ucta k Zivotnému prostrediu sa u neho
rozvijala od detstva. Narodil sa v Rakusku, v krajine, ktora sa k Zivotnému prostrediu stavia zod-
povedne a prirodu si chrani. Tieto skuisenosti na neho zapdsobili natolko, Ze sa zacal viac zaujimat
o ochranu zivotného prostredia.

Jednou z oblasti, kde sa mozu efektivne vyuzivat obnovitelné zdroje energii je automobilizmus.
Dnes uz aj auta jazdia na bio naftu ¢i elektrinu a to neznamena, Ze si menej vykonné. Stale sa
eSte vyuzivaju predovsetkym klasické zdroje energii — uhlie, plyn, ropa. Tieto st ale vycerpatelné
a neobnovitelné. Pri sucasnych narokoch na spotrebu energii je na case zacat rozmyslat ako riesit
otazku vyuzivania energii v blizkej budutcnosti. Je to tloha ako pre vyspelé, tak aj pre rozvojové
krajiny — vSetci musia mat rovnaky pristup k trvalo obnovitelnym zdrojom energii, vode a ¢istému
vzduchu.

Nemali by sme sa nad tym zamysliet? Clovek by mal zmenit postoj k ochrane zivotného
prostredia. Kazdy z nas moze urobit nieco pre jeho zlepsenie. Kupovanim kvalitnych tovarov,
elektrospotrebicov s nizkou spotrebou energie, separovanim odpadu, kompostovanim. Netre-

Vyrocna ¢lenska schodza ZO-JDS v Malom Zaluzi bola 19. februara 2012, na ktorti sme pozvali
folklérny subor Cabanka z Cabu. Kultdrny program ndm obohatil o pasmo ,,Fasiangy*, kde sme sa
stretli s mnozstvom starych zvykov, spétych s tymto obdobim.

Nasledne sme pristupili k doplnujucim volbam chybajucich ¢lenov vyboru, ako aj odstupu-
jucej predsednicky p. Anny Plesnikovej. Pri tejto prilezitosti sa jej chceme podakovat za dlhoro¢nu
pracu v organizacii JDS, ktorej sa venovala od jej zalozenia od roku 2001 az po rok 2012. Napriek
tazkostiam v rodine (opatera mamy, svokry) svoju funkciu si vykonavala zodpovedne a s plnym
nasadenim. Prajeme jej do dalSieho Zivota vela sil, zdravia a spokojnosti.

Za odstupujucu predsednicku sme zvolili p. Elenu Liskovu, za podpredsedu Miloslava Kuliska
a za chybajticeho ¢lena reviznej komisie Viliama Gasparika.

Aktivity v roku 2012 mo6Zeme zhrnut nasledovne:

Na divadelnych predstaveniach v DAB v Nitre sme boli 3 x (Pycha a predsudok, Bola raz jedna
trieda, Korepetitor) — ucast 11 ¢lenov a v SND v Bratislave na Manon Lescaut — tcast 5 ¢lenow.

Kupania vo Velkom Mederi sa ztcastnili 4 ¢lenovia (april).

Jednodnovych zdujmovych zdjazdov organizovanych v ramci okresu Nitra cez jednotlivé ZO-
JDS bolo piit:

a) Morava — Buchlovice, Velehrad, Miletice (jun) - 6 ¢lenov

b) Oponice, Brodzany, Bosany, Uhrovec — Star, Dubéek (september) - 2 ¢lenovia

¢) Ostrihom, Budapest (oktober) - 3 ¢lenovia

d) Morava — Velkd nad Velickou - Gastroshow s dychovkou (december) - 4 ¢lenovia
e) Oponice — prehliadka kastiela a kniznice (december) - 6 ¢lenov

Spolu sa na uvedenych podujatiach zucastnilo 21 ¢lenov.

Na rekreacno-liecebnom pobyte v Nimnici boli 4 clenovia (jun, oktdber).10-dnovy pobyt
v Chorvatsku absolvovali 4 ¢lenovia (september).

V ramci domacich podujati sa nasi ¢lenovia aktivne podielali pri ich organizacii v spolupraci
s kulttirnou komisiou pri OU.

1. MDD - Medzindrodny den deti (jun)
2. ,Rozltcka s letom so slovenskou piesniou” v spolupraci s Mikroregionom Radosinka. Bola to velmi
naroc¢na akcia s priblizne 200 ucastnikmi. Bez ti¢asti nasich ¢lenov by sa to tazko zvladlo. (september)
3. Vystava ovocia a zeleniny (oktober)
4. Mesiac ucty k starsim - dakujeme kulturnej komisii pri OU, ako aj vSetkym ostatnym
dobrovolnikom za perfektnu organizaciu tohto podujatia. (oktéber)

Vybor ZO-JDS Malé Zaluzie

14

15




OBCASNIK

Spolocenské a kulturne podujatia

Rozliucka s letom v Malom Zaluzi

Mili moji ¢itatelia, obyvatelia nasej malej dedinky!

Pokusim sa vam opisat kultirnu a $portovi akciu =%
- z pohladu laika i mikroregiénu, bombasticku. V
jednu septembrovu sobotu, konkrétne 22. septembra
v roku pana 2012 sa zisli folklérne skupiny a subory
mikroregidnu preto, aby oprasili a pripomenuli sebe
aj nam tradicie a tiez krasne fudové piesne nasich
mam a starych mam a futbalové muzstva, aby pred-
viedli svoje schopnosti, vydrz a futbalovy grif nielen
sebe, ale aj prltomnym superom a divakom. =

Rozhodnutie, ze takuato akciu pripravime, padlo davno predtym ako sa dna 22.septembra 2012
zacala. A keby len jedna. Ony to boli dve akcie a jedna lepsia a krajsia ako druha.

Réno o 9,00 hod. zahdjila predsedkyna OZ Mikroregiéon Radosinka, Mgr. Mdria Berecova
futbalovy turnaj ,,O pohar OZ Mikroregionu RadoSinka®, starostka obce Malé Ziluzie vietky
zucastnené futbalové druzstva privitala a futbalovy rozhodca p. Karol Gajan z Oblastného futbal-
ového zvazu slavnostne odpiskal zahdjenie turnaja.

Turnaja sa ztcastnilo 7 muzstiev z obci mikroregiénu a to Surianky, Hruboriovo, Malé ZaluZie,
Cakajovce, Jel3ovce, Zbehy a Aleksince.

Kazdy hral férovo a odusevnene ako o Zivot. Niektoré timy - Zbezanov, Cakajoveanov
a Surian¢anov prisli povzbudit aj ich starostovia.

Pod strieskou za krémou sa v troch kotloch varil gulas, aby nasi $portovci mohli doplnat kalérie
a vladali pocas turnaja behat.

Hralo sa systémom dvoch skupin. Prvé dve muzstva
zoboch skupin potom zvadzalilute boje o umiestnenie.
A tak sa stalo, Ze turnaj vyhralo a vitazny pohar OZ
| Mikroregiénu Radosinka si odnieslo muzstvo Zbe-
{ hov na velku radost starostu, ktory ich zo vSetkych sil
povzbudzoval, ako druhé skon¢ilo muZstvo Surianok,
tretie skoncilo muzstvo Aleksiniec a ako $tvrté sa um-
iestnilo muZstvo Cakajoviec, za ktoré kopal aj starosta
p. Gregus. Domdce muzstvo sa niekde stratilo medzi
piatym az siedmym miestom.

V tomto turnaji vSak neslo iba u umiestnenie, hoci verim, Ze akékolvek dobré prvé az tretie
miesto potesi. I§lo skor o podporu futbalového ducha, o skusku vlastnych moznosti v konkurencii
cezpolnych a o pekné sobotné predpoludnie s vysokou davkou adrenalinu v krvi.

Po slavnostnom vyhodnoteni a odmeneni vitaznych muzstiev, gratuldcii a zavere¢nom hvizde
rozhodcu bola akcia o0 13.30 hod. ukoncena.

Medzitym sa v sale KD zacali schadzat folklorne skupiny mikroregionu a mozem povedat, ze
zrekonstruovana sala KD praskala vo $vikoch. Tolko Tudi sa v nasej obci a KD stretlo snad iba
v roku 2000, ked sa konalo stretnutie rodakov.
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Rozlucky s letom so slovenskou piesniou sa zucastnilo devit siborov mikroregionu. Menovite:
z Aleksiniec to bol Zensky spevacky stbor a Rybnickari, Cabanka, Pelikdnik z Novych Sadov,
Surian¢anka, Mati¢iari z Cakajoviec, Hrubonovéanka, Zbezanka a detsky folklérny stibor Zbezan&ek.
Akciu moderovala predsedkyna OZ Mikroregiéonu Radosinka, Mgr. Maria Berecova, nasa
usmiata Majka, ktord svojim velmi prijemnym prejavom doplnila skvelti atmosféru podujatia.

Kazdy stibor mal na svoje vystipenie 15 minut a viditelne to bolo pre sibory malo, obzvlast, ked
sa rozospievali a nalada v sale bola povznasajuca. Zo spevackeho prejavu ucinkujicich salala radost
zo zivota a laska k ludovej hudbe a piesni. Oku lahodili aj krasne vysité kroje spevackych suborov, ¢i
velmi vkusné a pekné kostymy ucinkujticich. Velmi pozitivna bola aj skutocnost, Ze ludové tradicie
$iria aj naSe deti a vnuci, ¢o nam nazorne predviedli Pelikdnik a Zbezancek a ¢loveka tak akosi hreje
pri srdci, Ze nie len rockom je mlady ¢lovek Zivy.

Vsetkysuboryazucastnenych pritomnych organizatori nakfmili gulasom, superchutnymikolacikmi
(usudzujem podla toho, ako rychlo mizli s tanierov, ked sibory museli ¢akat na vystipenie a aZ potom
i§li na gulas) obcerstvili nealkom, kdvou a neskor aj pohdrom vina. Posledna v poradi, Cabanka musela
¢akat az do pol Siestej, kym sa dostali ku gulasu, ale na ich speve sa to vobec neodrazilo.

Akcia sa skoncila velmi dojemne, kazdy umelecky veduci suboru si prevzal upomienkové pred-
mety Mikroregionu Radosinka a po dakovnych reciach sme sa vsetci pritomni na pddiu, aj v sale
za hudobného sprievodu umeleckého vediceho Zbezanky, Ing. Silvestra Stefanku, rozospievali
a spievali a spievali... Spev za niesol aj tmou spod pristresku za kr¢mou, kde este skalni dojedali
gulas a ti, ¢o dojedli este stale spievali.

Tento ro¢nik ,,Rozlicky s letom so slovenskou piesiiou bol druhy a ja uz teraz moézem povedat,
ze sa velmi teSim na treti a prajem vSetkym dobrym ludom, milovnikom Iudovej hudby a [udovych
piesni, aby im to este velmi dlho, v zdravi a v pokoji ,,spievalo®

Emilia Strihova
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Sutaz v silovom trojboji

Nasa obec ziskala dotaciu 100, 00 € od Nitrianskeho samospravneho kraja na sutaz v silovom
trojboji. Tato Sportova akcia sa konala 1. 12. 2012 v nasej posiliiovni. Do sutaze sa prihlasilo 7 mi-
estnych, aj cezpolnych silakov:

Miroslav Karvay — Malé Zaluzie, Martin Karvay - Malé Zaluzie, Luka$ Bila - Malé Zaluzie, Matus
Velikov — Malé Zaluzie, Simon Smitala — Cab, Jozef Parizek — Cab

Peter Rybansky — Kapince.

Borci sutazili v troch silovych disciplinach:

1.  Tlak nalavicke - vysledky najlepsich:
Miroslav Karvay - 130 kg

Peter Rybansky — 110 kg

Simon Smitala - 105 kg

2. Mrtvy tah - vysledky najlepsich:
Miroslav Karvay - 190 kg

Martin Karvay, Peter Rybansky - 180 kg

3.  Drepy - vysledky najlepsich:

Miroslav Karvay - 150 kg

Martin Karvay, Peter Rybansky — 145 kg
Vysledky zo vsetkych troch disciplin sa s¢itali
a celkové vysledky su:

1.  Miroslav Karvay - 470 kg

Peter Rybansky - 435 kg

Martin Karvay - 425 kg

Simon Smitala

Lukas Bila

Jozef Parizek

. Matus Velikov :
Traja najlepsi okrem gratuldcie dostali aj pohdre pre vitazov. Nad celou sutazou dohliadal Ing.
Tomas LiSka v tlohe rozhodcu, ktorému aj tymto dakujeme sa pomoc.

Vsetkym sutaziacim dakujeme a verime, zZe sa pri Sportovych akciach budeme stretavat ¢o naj
Castejsie.

N OO w1

Anna Velikovova

Hodovy futbalovy turnaj ,,O pohdr starostky obce Malé Zdluzie

V hodovu sobotu na Michala, 29.9. 2012, sa konal na nasom multifunkénom ihrisku II. ro¢nik
futbalového turnaja ,,O pohar starostky obce Malé Zaluzie“ na ktory som po vypracovani projektu
ziskala dotaciu 100,00 €. Turnaj bol trosku zatieneny akciou ,, Rozlucka s letom ,, a usporiadatelia
znacne unaveni z varenia troch kotlov gulasa tyzden predtym. Z tohto dévodu sa v tito hodovu
sobotu gulas$ nevaril, no ale ¢o ked, ved v nasej dedinke boli hody a kazdy mal doma pozivne dost...

Turnaja sa ztcastnilo pit druZstiev — tri muzstva malozaluzanov — Cucovci,Vitazi a Spartak,
a dve druzstva z Luzianok - MikloSovci a Heineken. Ako rozhodcovia posobili hraci, ktori prave
nehrali: Marek Striha, Ivan Gric...

V krasny jesenny den si mladenci z chuti zahrali futbal, posilnili $portového ducha a niektori
mali radost aj z pohara, ktory vyfasovali za umiestnenie. Musime skonstatovat, ze nasi mladi mali
dost silné reci, no slabsiu kondiciu. Dokonca ,Vitazi, druzstvo zlozené z bratov Fasangovcov Jana,
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Daniela a Michala, Borisa Michalika a Mareka Strihu, ktori si vlani vybojovali pohar, prvenstvo ne-
obhdjili a skon¢ili v sutazi ako druhi. Putovny pohar si odnieslo muzstvo MikloSovcov a na tretom
mieste sa umiestnilo muzstvo Heinekenu.

No, ale nie vzdy sa dari tak, ako by sme si to predstavovali, ostava len dufat, Ze o rok sa putovny

pohar vrati do nasej obce. Emilia Strihova

Vystava ovocia a zeleniny (13. oktdober)

Oktober - mesiac ticty k starsim a oslava Zivotnych jubilei

V jednu oktobrovu nedelu - konkrétne 14.10.2012 obec Malé Zaluzie v spolupraci s Jednotou
ddchodcov Slovenska v nasej obci zorganizovali stretnutie pri prilezitosti mesiaca ucty k star§im.
Bola to prilezitost na zamyslenie, bilancovanie a spomi-
nanie.

Ludsky zivot predstavuje velkt knihu, zlozZity jedinecny
roman. Bezstarostné detstvo, aj ked nemuselo byt bohaté
a ziclivé, predsa len bolo krasne. To vystriedalo detstvo
nadich deti. Uzkost a trapenia z detskej slzicky a v srdci
eSte dodnes teplo a odovzdanost detskej dlane, v oc¢iach
usmev detskych pier.

V mysli sa roja spomienky — na vsetko.. Predovsetkym
na chvile pohody. Nato, ze ten hunctt ma uz svoje vlastné
deti a vnucata, ktoré oplacaju aj za rodicov lasku svojim
starym a prastarym rodicom. Minu sa roky. Uprostred sta-
rosti i radosti. V Zivotnej aktivite cloveka. Az jedného dna
je tu staroba . Ani sa nenazdame ako, jednoducho je tu.

Naga obec Malé Ziluzie md v sucasnej dobe 279
obyvatelov. Z celkového poctu je 78 seniorov, teda ludi nad
60 rokov. Rozhodli sme sa obnovit tradiciu pripominat si
zivotné jubilea nasich obcanov a trosku to aj s nimi oslavit.
Oslavovat ale mame dovod so vSetkymi seniormi — nie len
s jubilantami . Skldniame sa v ucte pred rokmi, ktoré ste
naplnili ¢cinmi pre blaho svojich rodin, nasej obce a celej
nasej vlasti. Vetkym vam Zelame pevné zdravie - lebo je
vzacne, $tastie — lebo je krasne, pokoj - lebo ho je malo
a lasku - aby it za to stalo. S tictou -

obyvatelia Malého Zaluzia
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Oslava Mikuldsa

Kazdoro¢ne, 6. decembra, oslavujeme sviatok
sv. Mikulasa, ktory bol v minulosti znamy vdaka svojej
mimoriadnej zboznosti a zdzrakom, ktoré robil.

Mikuld$ ma rad vSetky deti, a preto aj tento rok 8. de-
cembra o 15. 00 hod. zavital so svojimi pomocnikmi do
saly kultirneho domu, kde ho uz ¢akali deti so svojimi
rodi¢mi. Mikula$ mal pripraveny ko$ s daréekmi, ktoré
dostali véetky ztcastnené deti. Tie smel$ie mu predniesli
aj basnicku. Po rozdani darcekov si deti kreslili a zabavali
i sa pri hudbe.

- Stretnutie s Mikulasom patrilo k peknym zazitkom,
| najma pre tych najmensich.

Dakujeme obecnému tradu a nasim sponzorom:
p. Roébertovi Szombathovi, p. Martinovi Slavikovi,
p. Petrovi Novotnému a p. Miroslavovi Masarovicovi.
Mily Mikuld$, uz sa na Teba teSime opit o rok!

., . o . Zuzana Plesnikova
Zaujimavosti zo Zivota v skole

Havran 2012

Stvrtok 18. oktdbra 2012 sa skupine nasich Ziakov trvalo zapise do pamiiti. Stali sa totiz i¢astnikmi
velkého cvicenia civilnej obrany Havran 2012. V tomto cviceni iSlo o simulovanu havariu v jadrovej
elektrarni Jaslovské Bohunice, nasledky ktorej zasiahli jej $iroké okolie. Do zachrannych prac boli
zaclenené vsetky bezpecnostné a zachranné zlozky statu. Nasej skole sa dostalo tej pocty, Ze sa na
tomto cvi¢eni mohla zucastnit. 44 stato¢nych po vyhlaseni evakuacie $koly organizovane opustilo
priestory Skoly a nastupilo do pripraveného autobusu, ktory ich odviezol do nitrianskych kasarni,
v ktorych podstupili merania na pritomnost radiacnych latok.

Cesta z Novych Sadov do kasarni nam trvala rekordnych cca. 10 mintt. Takto rychlo sa nikto
zo zucastnenych do Nitry este nedostal. Bolo to vdaka policajnej eskorte, ktora im Cistila prejazdy
krizovatiek a zabezpecovala rychly a plynuly presun na miesto urcenia. Samozrejme, ze tento zazitok
si ziaci aj prikladne uzivali a policajti mali ich sympatie. Po prichode podstupili viaceré merania,
presli stanmi chemickej ocisty, kde dostali zakladné informacie o tom, ¢o by sa v nich s nimi dialo,
keby sme boli zasiahnuti radioaktivitou. Niektori podali informacie pre média a na chvilu sa stali
hviezdami televiznych obrazoviek a rozhlasového éteru. Po chemickej ociste autobus s policajnou
eskortou previezol ziakov a pedagdgov do Jelenca, obce, kde bolo vytvorené krizové centrum pre
Iudi z radiaciou zasiahnutych oblasti. Tu bol Ziakom predstaveny scendr dalsich krokov pri ochrane

Imatrikulacie prvakov

29. oktéber 2012 bol slavnostnym diiom v nasej ZS. Prva-
ci ho zacali Zlatou branou, ktoru im pripravili deviataci z ve-
likanskych papierovych pasteliek. Slavnost imatrikulacie bola
umocnend pritomnostou kamaratov z MS, starsich Ziakov a ich
rodicov. Prvaci sa predstavili kratkym programom, v ktorom
dokazali, Ze za par tyzdnov sa v $kole naucili pocitat, spoznavat
prvé pismena, recitovat. Svoje vedomosti preukazali aj z an-
glického jazyka zaspievanim viacerych piesni. Pod vedenim p. Pacovskej, prvaci ukazali ako vedia
krasne spievat a dramatizovat Bambulku a Malych muzikantov. Splnili viacero naro¢nych uloh,
ktoré boli pre nich pripravené aby sa dostali k najdolezitejsiemu bodu ich velkého dna. Tym bodom
bolo slavnostné zlozenie slubu prvaka a nasledné pasovanie a odovzdavanie pamatného domovs-
kého listu a Serpy.
PS: Velka vdaka patri aj Sikovnym a ochotnym Ziakom deviateho rocnika, ktori sa aktivne podielali na
samotnej slavnosti prvikov a prispeli tak k jej iispesnému priebehu.

Najkrajsie jabl¢ko skoly

Tradi¢na sutaz o najkrajsie jablko skoly zacala
v tomto $kolskom roku pisat uz svoju tretiu stranu. Treti
ro¢nik sa niesol v znameni dominancie sutaziacich
z prvého stupna, ktori sa do tejto sttaze aktivne zapojili
vo velkom pocte. Nagli sa i jabl¢ka Ziakov z druhého
stupna, no ocakaval sa vy$si zaujem. Cest druhému
stupnu zachranovali piataci a ti ziaci, ktori sa zapojili
do obrazkovej vyzdoby stvisiacej so sutazou.
Nagu chodbu tak ozdobili varidcie jabl¢ok roznych farieb, velkosti a aj vtipné slogany, v ktorych domi-
noval fakt, Ze jabl¢ko ako ovocie plné vitaminov by malo byt stcastou nasej stravy a zdravej vyZivy.
Do sutaze sa prihlésilo viac ako $tyridsat jabl¢ok. Porota zlozend z vyucujucich a dvoch Ziakov z kazdej
triedy rozhodovala o vitazoch. Vysledky tejto sutaze a odovzdavanie cien sa uskutocnilo 20. novembra.

KedZe jabl¢ka by ndm nevydrzali az do da, Najkrajsie jablcko - Petra Niznianska - II. roc,
kedy prebehlo vyhodnotenie, pod dozorom Najfarebnejsie jabicko — Liana Zitova - V. ro.
pedagogov dievcatd z deviateho rocnika Najvicsie jablcko — Samuel Michna - IV. A
jablka rozkrajali a ziaci si na nich v ramci Najmensie jablcko - Andrej Zitnay - IV. B
podpory zdravej stravy pochutnali.

ich Zivotov. Na spestrenie popoludnia im kynologovia predstavi-
li svoju namahavti a nedocenenu pracu a jej vysledky.

Predviedli aj vycvik svojich pomocnikov, ktori im pri praci
pomahajt. Po vystupeni kynoldgov a vlaznom obede autobus
nasich hrdinov rozviezol do ich domovskych obci. Den pre-
plneny zazitkami bol uspesne za nimi, ziskali nové poznatky
a skasenosti, ktoré budi moct vyuzit na skolskych brannych
cviceniach i v pripade ozajstného ohrozenia Zivotov.

Exkurzia v kastieli

Zrekonstruovana budova kastiela v Novych Sadoch uz
prildkala viac ako jednu tisicku navstevnikov. Tajomstva,
ktoré ukryvaji vnutorné priestory nas zlakali a 26. septem-
bra sa Ziaci nasej Skoly postupne vystriedali na prehliadke
vnutornych priestorov a vystavenych exponatov. Po kastieli
ziakov sprevadzali vyucujuci dejepisu p. ucitelka Tisovska
a p. ucitel Ruckay. Prehliadka zacinala trochu netradicne.
Ziaci najskor vysli do priestorov podkrovia, kde si vdaka
putavej prezentdcii, ktora vytvorila pani ucitelka Slobodovd, pripomenuli dva narocné roky, kedy
tazké mechanizmy a pracovny ruch casto rusili priebeh vyucovania. Prezentacia priblizovala
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postupnost rekonstrukénych prac na historickej budove a Ziaci si mohli zaspominat, ako vyzerala bu-
dova kastiela pred rekonstrukciou a porovnat ju s dnesnou podobou. Po prezenticii si Ziaci prez-
reli vystavu exponatov Polnohospodarskeho muzea v Nitre, ktoré su zapozi¢ané na obdobie jedného
kalendarneho roka. Exponaty predstavovali predmety suvisiace s beznym Zivotom c¢loveka v minulych
storociach. Od polnohospodarskeho naradia cez rozne pomocky v domacnosti az po umelecky vy-
rezavané ule. Po prehliadke exponatov v podkrovnych castiach kastiela smerovali kroky navstevnikov
do priestorov na prvom poschodji, kde si vypoculi prednasku o majiteloch kastiela od ¢ias $lachticov
z rodu Assa az po poslednych vlastnikov z rodu Ghyczy. Potom nasledovala prehliadka expona-

NVI-GEOS Nitra

o=\ E
@ Komplexnd® nakiadanie s odpadmi

—

Harmonogram vyvozu komunalneho a separovaného odpadu v roku 2013
Obec Malé ZaluZie

tov, ktoré priblizovali Zivot privilegovanych vrstiev spolo¢nosti v minulosti. Prehliadka pokracovala [ januar ] [ februar | [ marec | | april ]
v prizemnych castiach kastiela, v ktorych sa nachadzali vzacne exponaty s velmi bohatou vypovednou
hodnotou. Knihy Petra Révayho, vyznamnej osobnosti medzi uhorskymi i svetovymi vzdelancami, E:' ) ; 3; 33 E‘t’ ;E jlg ;g E’t:' gE 13 gg E':' ;-; 1; 3; gg
z ktorych viaceri eurdpski vzdelanci cerpali dolezité informacie. Nachadzali sa tam i knihy popred- St 2 9 16 23 30 St 6 13 20 27 St 6 13 20 27 St 3 10 17 24
nych predstavitelov z obdobia, ked sa prebudzalo narodné povedomie Slovakov. Zariadenie salonika, St 3 .10 17 24 31 St 7 14 21 28 §t 7 14 21 28 St 4 .11 18 25
ktoré pochddza z 19. storo¢ia malo poukézat na nakladny a pohodlny Zivot $lachty v minulosti. Pre- Pi - 4[11] 18 25 Pi 1[8]15 22 P 1[(8]15 22 29 Pi 5[12] 19 26
hliadk kondil d balkd kd «dzaitici uditel; dili Kazali Siak iektoré So 51712 19 26 So 2 9 16 23 So 2 9 16 23 30 So 6 13 20 27
iadka sa kon¢ila pod balkénom, kde sprevadzajici ucitelia vysvetlili a ukazali Ziakom niektoré ar- Ne 6 13 20 27 Ne 32 10 17 24 Ne 3 10 17 24 31 Ne 7 14 21 28
chitektonické prvky na budove kastiela. 26. september sa niesol v podobe spoznavania nasho nového
suseda. Isté je, Ze viaceré triedy sa do priestorov kastiela este niekolkokrat vratia. Stane sa tak najma : _ _
v ramci vyucovania dejin a aktivit Mladych historikov. Uz dnes sa teSime na vyucovanie v priestoroch I mé) | I LLL | I jal | I august |
budovy, ktord dycha storociami. 7§ s MS Nové Sady Po [ 132027 Po 1017 24 prollfl 8 15 2[EQ Po 5 12 19|
Ut 7 14 21 28 Ut 4 11 18 25 Ut 2 9 16 23 30 Ut 6 13 20 27
St 7 & 15 22 29 St 5 12 19 26 St SIEI 17 24 31 St -? 14 21 28
4 ’ . & 2 916 23 30 &t 6[13] 20 27 & 4 18 25 St 1 815 22 29
SPOIocenSka kronika Pi  3[10]17 24 31  Pi 7142128 P 5 12 19 26 Pi 2 9 16 23 30
So 4 71 18 25 So 1 & 15 22 29 So 6 13 20 27 So 3 10 17 24 31
e . a v 7 7 v ¢« o . s . r v ?‘
Narodili sa: Linda Sev¢ikova - ¢. d. 150 Pristahovali sa: David Michalik - ¢. d. 33 Ne & 72179 26 Ne 2 9762530 Ne 71742128 Ne 4 7776 25
Ela Pintérova - ¢. d. 7 Veronika Bendikova - ¢. d. 152
Linda Novotna - ¢&. d. 167 Peter Bendik ml. - ¢. d. 152 | september | l oktéber | |___november | |___december |
an FaSanga - ¢. d. 54 - :
Opustili nas: Amalia Slezdkova - ¢. d. 110, (87 rokov) L v 5 . ¢ d 54 Po 2 9 16|30 Po 7 4] 28 Po 4 118 25 Po 2 o 23 30
Ing. Viliam Nad - & d. 30, (90 rokov) \fina Fasangova —c. d. Ut 31017 24 Ut 1 8 15 22 29 Ut 5 12 19 26 Ut 310 17 24 31
: T Jan Fasanga ml. - ¢. d. 54 St 411 18 25 St 2 9 16 23 30 St 6 13 20 27 St 4 11 18 25
: q : St 512 19 26 St 3 10 17 24 31 &t 7 14 21 28 St 5 12 19 26
Odstahovali sa: Ivan Zmeko - ¢. d. 9 Pi 6[13]20 27 P 4 11[18] 25 Pi 7 8 15[22] 29 Pi 6[13] 20 27
So 7 14 21 28 So 5 12 19 26 So 2 9 716 23 30 So 7 14 21 28
Ne 7 & 752229 Ne 6 13 20 27 Ne 3 70 17 24 Ne 7 & 15 22 29

Obecny urad oznamuje

Dolezité telefonne Cisla:

e Policia: 112 (158)

« Poziarna ochrana: 112 (150)

o Zachranna sluzba: 112 (155)

o Ohlasovna poziarov: 037/65 20 424,
037/65 20 425

o Mestska policia: 112 (159)

« Integrovany zachranny systém: 112(154)

Pohrebna sluzba Turanovic Nitra - tel. ¢islo:

0905 948 812

Pohotovostné sluzby:

Pohotovostna lekarska sluzba:

« Stomatologicka pohotovost: 037/65 45 111,
Pondelok - Piatok: 16:00 - 19:00

« Pohotovost pre dospelych:037/69 42 229,
Pondelok - Piatok: 16:00 - 07:00

o Pohotovost pre deti a dorast: 037/65 45 111,
Pondelok - Piatok: 15:30 - 07:00

Elektrarne - ZSE - pohotovost: 0800 111 567
Plynarne - SPP a.s. pohotovost: 0850 111 727
Vodarne - ZsVaK - pohotovost: 037/65 13 420

22

pristavenie kontajnera (30m?) vZdy na 3 dni ( piatok pristavenie, vyvoz kontajnera v pondelok )

|PET flase

patri do smetnych vriec: Cisté PET flage, minimalizujte obsah stlatenim, uetrime véetci!

KOMUNALNY ZBYTKOWVY ODPAD

nepatri do smetnej nadoby: elektroodpad, objemny odpad, stavebny odpad, nebezpeény odpad

biologicky odpad zo zahrad a hordci popol !

To, Ze ochrana Zivotného prostredia sa vyplaca, vieme vEetci.

V spolupraci s nami sa ur&ite vyplati aj Vam.
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Pojazdné predajne:

Kazdy $tvrtok o 14.30 hod. prichadza pojazdna predajna mésa a masovych vyrobkov.

Kazdy utorok a piatok 0 9.45 hod. chodi pojazdna predajna chleba.

Kazdu stredu od 16.30 do 17.10 hod. a sobotu od 18.10 do 18.30 hod. prichddza pojazdna predajna
hlboko chladeného cerstvého plnotu¢ného mlieka.

Vrece na komunalny odpad - 2,80 €/1 ks
Posta Nové Sady - uradné hodiny:

Po - Ut, Stv. - Pia: 7.00 - 12.00 a 12.30 - 14.30
Streda: 7.00 - 11.00a 13.30 - 17.00

Ordinacné hodiny DZS v Novych Sadoch pocas vianocnych sviatkov 2012
od 27.12.2012 do 2.1.2013
27.12.2012  11.30 - 13.30 Cakajovce

28.12.2012  13.00 - 15.00 Cakajovce
31.12.2012 7.00 - 9.00 Nové Sady 10.00 - 12.00 Vyc¢. Opatovce

2.1.2013 7.00 -9.00 Nové Sady 10.00 - 12.00 Vyc¢. Opatovce
Telefénne ¢&isla: Cakajovce 037/ 7793167
Nové Sady 037/7894146

Vycapy Opatovce 037/7895048

Obecny nrad - uradné hodiny:
Administrativna pracovnicka: Margita Tabacekova

- Parny tyzden
Utorok 07.30 - 12.00 13.00 - 15.00
Stvrtok 07.30 - 12.00 13.00 - 15.00

- Neparny tyzden Kontakt:

Pondelok  07.30 - 12.00 13.00 - 15.00 Telefén: 037 / 7894061

Streda07.30 - 12.00 13.00 - 15.00 E-mail: oumalezaluzie@gmail.com
Piatok07.30 - 12.00 Internetova stranka obce: www.malezaluzie.sk

Prijemné prezitie vianocnych sviatkov v kruhu najblizsich a vietko najlepsie v novom roku 2013
Vam praje redakcia Obcasnika.

Svoje prispevky mozete posielat na emailovi adresu: zuzana.plesnikova@post.sk, alebo osobne
odovzdat do schranky na budove obecného uradu. Zaroven mdzete posielat aj svoje vyjadrenia, nav-
rhy, alebo namietky k nasim obecnym novinam.
Dakujeme vsetkym prispievatefom Ob¢asnika.
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